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П О Л О Ж Е Н И Е

Кубок ПФСТ
 по спортивному туризму зимней  экстремальной дистанции 
«Январские обгонялки 2014»

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
  - Пропаганда активного образа жизни; 

  - Повышение спортивной квалификации и мастерства;

  - Обмен опытом между спортсменами;
  - Развитие спортивного туризма в Приморском крае.
2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ МЕРОПРИЯТИЯ
 
Общее руководство соревнованиями осуществляется Приморской федерацией спортивного туризма. Непосредственное проведение соревнований возлагается на спортивно-туристический клуб «Green Tour». 
Директором соревнований «Январские обгонялки-2014» назначается судья 1 кат. Кравченко Екатерина Игоревна. Судейская коллегия утверждается коллегией судей КОО «ПФСТ».
3. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования по пешеходному туризму на зимней  экстремальной дистанции
 «Январские обгонялки 2014» проводятся 18 января 2014 года в Шкотовском районе, старт и финиш около туристской базы «Ливадийская», п.Лукьяновка, три дистанции в районе горы Ливадийская 1333м. (гора Пидан), старт дистанции «Ливадийский траверс» будет осуществлен 18 января 2014 года в 7:00 с г/б Грибановка (с.Анисимовка).
4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
17.01.2014 
20:00-24:00 - регистрация участников дистанции «ЛИВАДИЙСКИЙ ТРАВЕРС» на г/б Грибановка.
18.01.2014 

7:00 - 7:15 
- старт участников дистанции «ЛИВАДИЙСКИЙ ТРАВЕРС» с г/б Грибановка.
8:00 - 10:00
- регистрация участников  дистанций «СПРИНТ», «СУХОДОЛ» и «ТРОПА ПИДАН».
10:15 - 10:45 - открытие соревнований на поляне турбазы «Ливадийская».
11:00 - 11:00 - старт участников дистанции «ТРОПА ПИДАН».
11:15 - 11:15 - старт участников дистанции «СУХОДОЛ».
11:30 - 11:30 - старт участников дистанции «СПРИНТ».
17:00 - 18:00 - подведение итогов.
18:00 - 18:30 -  торжественное награждение соревнований, уборка территории, отъезд.
4.1 ДИСТАНЦИИ
«СПРИНТ» - Старт общий от турбазы «Ливадийская» по дороге и далее по маркированной тропе до вершинки. Оттуда открывается красивый вид на горнолыжную трассу ЦАО «Пидан-Сихотэ», на г. Пидан и на окрестности с. Лукьяновка. Обратный путь по трассе подъема (4 км). Время на дистанции – 1..3 часа. Допускаются  спортсмены от 12 лет. 
 «СУХОДОЛ» - Старт общий с поляны от турбазы «Ливадийская» по дороге, далее вверх по склону по маркированной тропе на вершину г. Суходол (611 м). Возвращение на финиш по маркированной трассе. Время на дистанции 2..4 часа. Допускаются все желающие от 12 лет. 
 «ТРОПА ПИДАН» - Старт общий от от турбазы «Ливадийская» по дороге и далее по тропе до триангуляционного пункта на вершине горы Пидан. Обратный путь по трассе подъема (22км). Время на дистанции - 5-8 часов. Допускаются  спортсмены от 18 лет.

 «ЛИВАДИЙСКИЙ ТРАВЕРС» Старт общий от горнолыжной базы «Грибановка» далее по тропе на г.Литовка – Ливадийский хребет – гора Пидан– кл.Ойры - до т/б «Ливадийская». Время на дистанции 7..12 часов. Допускаются  спортсмены от 18 лет (разрядники).
5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ДОПУСКА
 
Соревнования открытые, лично-командные. К участию в соревнованиях допускаются команды и спортсмены городских округов и муниципальных районов Приморского края, ВУЗов, спортклубов, детских клубов и школ, ЦСП, ДЮСШ и других организаций Приморского края, Дальневосточного федерального округа и из других регионов.
Зачёт проводится в следующих группах:
· на трассе «Спринт»: МЖ 12-17 и МЖ 18-99;
· на трассе «Суходол»: МЖ 12-15, МЖ 16-35, МЖ 36-99;
· на трассе «Тропа Пидан»:  МЖ 18-35, МЖ 36-99;
· на трассе «Ливадийский Траверс»: МЖ 18-35, МЖ 36-99.
Командный зачет. 
В команде должны участвовать 3 человека, по 1 спортсмену на каждой трассе (1-Суходол, 1-Тропа Пидан, 1-Ливадийский Траверс») – МЖ 12-99. 
Допуск к участию на трассу «Ливадийский Траверс»:
 1. Возраст не менее 18 лет.

 2. Спортивный разряд: 3 спортивный разряд (не менее!)  по спортивному туризму, альпинизму или спортивному ориентированию. «ОФОРМЛЕННЫЙ»

 3. Экипировка: трекинговая обувь, гамаши, ветрозащитный костюм, поларовая куртка, чай в термосе, перекус, аптечка, мобильный телефон, карта, налобный фонарь с достаточным количеством элементов питания на движение по маршруту в течение темного времени суток. Использование GPS не обязательно, но желательно. Обязателен компас на случай плохой погоды.  

Информация о снегоступах будет уточнена за неделю до соревнований. Если снежный покров будет составлять более 50 см, то использование снегоступов будет обязательно.  

 
Прием заявок, проверка экипировки траверсантов, загрузка точек производится 17 января 2014г. на г/б Грибановка с 21:00, а также на месте старта: г/б Грибановка с 6:30. Спортсмены, предъявляющие экипировку и допуск после 7:00, считаются стартовавшими. Старт общий. В 7:15 зона старта закрывается. Для связи со спортсменами на дистанции «Ливадийский Траверс» на вершине г.Пидан, с 12 до 17 часов будет находиться судья с мобильным телефоном (номер сотового, вывешен на старте) . Участник при сходе с дистанции должен оповестить судей. В случае ЧС спортсмен оповещает судей, передает свои координаты и определяет дальнейшие действия со спасгруппой.
6. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ

Все участники соревнований должны быть застрахованы от несчастного случая и иметь при себе страховой полис. При отсутствии вышеуказанных документов участники могут застраховаться на месте - будет сообщено дополнительно на стартовой поляне, участники имеющие страховку могут от нее отказаться.
7. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
 
Результаты соревнований в личном первенстве определяются по наименьшему времени прохождения дистанции участником внутри каждой возрастной группы на каждой дистанции. 
Результаты соревнований в командном зачете определяются по наименьшей сумме времени прохождения всех трех трасс. 
8. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЁРОВ

Победители и призеры в личном зачете (1-3 места) награждаются памятными медалями и грамотами КОО «ПФСТ»  по каждому виду программы и по каждой возрастной группе. Команды (1-3 места)памятными кубками. Всем участникам вручаются сертификаты зимней экстремальной гонки
При наличии спонсоров соревнований, победители получат ценные призы.
9. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Расходы по проведению соревнований осуществляются за счёт средств спортивно-туристического клуба Green Tour и стартовых взносов участников.

Стартовый взнос трассы «Спринт» 100 рублей, трасса «Суходол» 150 рублей, трасса «Тропа Пидан» -200 рублей, трасса «Ливадийский траверс» -250 рублей.
 
Расходы, связанные с участием в соревнованиях (проезд, питание, проживание), несут сами участники и командирующие организации. 
Расходы, связанные с организацией соревнований несёт КОО «ПФСТ».

10. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

Ответственность за безопасность проведения соревнований несут проводящие организации и ГСК. Ответственность за безопасность личного и группового снаряжения несут представители команд или сами участники.

Ответственность за соответствие участников требованиям, предъявляемым к дистанции соревнований, несут представители команд и сами участники. За соблюдение правил экологии и общественного поведения несут представители команд и сами участники.

Главная судейская коллегия оставляет за собой право изменять программу соревнований или условия проведения, если существует угроза здоровью и безопасности участников соревнований.

11. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ
Заявки на участие подаются предварительно, до 22 часов 17 января по электронной почте: kat_prima@mail.ru (в поле «тема» указываем - «Заявка на участие»), или по телефону 8-914-724-70-70. 
Также можно зарегистрироваться на месте, в день проведения соревнований.
В заявке в обязательном порядке указывается: 
1) ФИО полностью, всех членов команды, с указанием кто на какую дистанцию заявлен;
2) год рождения полностью;
3) спортивный разряд (если имеется, и вид спорта);
4) номер сотового телефона (e-mail по желанию).
Дополнительную информацию можно получить по телефонам орг.комитета: 

8-914-724-70-70 - Кравченко Екатерина Игоревна, директор соревнований.
На соревнованиях будет использоваться электронная отметка "Sportident".
Дополнительная информация на сайте – http://multisport.primkray.ru
12. ИНФОРМАЦИЯ О СОРЕВНОВАНИЯХ В ИНТЕРНЕТЕ
http://pfst.narod.ru   -  сайт Приморской Федерации спортивного туризма Приморского края
http://multisport.primkray.ru - Мультиспорт в Приморском крае
http://turizm.primkray.ru  - сайт спортивно-туристического клуба Green Tour
ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЯ.
Приложение № 1 

к Положению
Заявка на участие
от команды 
___________________________________города____________________________
 ( Городской округ, муниципальный р-н, ВУЗ, школа, УДО, ЦСП, ДЮСШ, спортклуб, детский клуб и др.)

на участие в соревнованиях «Кубок ПФСТ спортивному туризму  «Январские обгонялки 2014», проводимые в районе с.Лукьяновка 18 января 2014г.

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество 

(полностью)
	Группа
	Дистанция
	Квал-я
	Дата рождения
	Номер чипа
	Номер сотовой связи

	1
	Сергеев Виктор Петрович
	МЖ 12-15
	Суходол
	КМС
	01/01/1900
	3500460
	8999999999
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Контактный телефон ________________________

                                                    (представителя, тренера, спортсмена)

Представитель: ______________/___________________
  


Подпись
      Фамилия И.О.



