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1. ОПИСАНИЕ РАЙОНОВ ДЛЯ ПЕШЕХОДНОГО ТУРИЗМА

С момента выхода прошлого "эталонного" "Перечня" прошло 15 лет. За это время ушел в историю Советский Союз и, как следствие границы бывших союзных республик превратились в государственные. Свобода передвижения через эти границы исчезла. Сегодня можно говорить о свободе перемещения только в пределах России, а также в границах отдельно взятых государств СНГ. В новом перечне  практически оставлены без изменения нитки маршрутов по Крыму и Карпатам (Украина). А вот нитки маршрутов по Западному Кавказу из Архыза с выходом на побережье Черного моря исключены из-за введения визового режима и неустойчивого политического положения на территории Абхазии (Грузия). Также исключены маршруты по Восточному Кавказу с переходом из Чечни и Дагестана в Грузию и Азербайджан. Этот район представлен лишь двумя маршрутами.

По-прежнему включены в "Перечень" нитки походов в районах Средней Азии (Туркменистан, Узбекистан, Казахстан). Нитки некоторых маршрутов в этих районах рекомендованы в условиях межсезонья. При этом нужно учитывать, что лучше начинать и заканчивать маршруты в одном государстве, хотя еще в Средней Азии возможно передвижение сквозь границу. Но уже официально запрещено пересекать границу данных государств в неустановленных местах. Хотя и оставлены нитки маршрутов по Туркмении, но эта республика также ввела визовый режим и при проведении  походов по горам Копетдага можно встретить значительные сложности с получением разрешения. Походы по Западному Тянь-Шаню - для облегчения перемещения до и после похода рекомендуется завершать маршрут в том же государстве, из которого вы его начинали. Вам не придется менять лишний раз валюту, уже будете лучше знать обстановку о способах перемещения после завершения маршрута. 

Экономическое положение в ряде регионов России изменило и туристскую обстановку. На Полярном Урале оказался брошенным поселок Хальмер-Ю и нет теперь ж/д ветки Воркута-Хальмер-Ю, поэтому начинать и заканчивать маршруты походов в данном населенном пункте стало нецелесобразно. В то же время развитие автодорожной и ж/д сети в других районах позволило включить нитки маршрутов из других населенных пунктов.

Из района Западного Саяна выделен как отдельный район Западная Тыва, в который вошли хребты Чихачева и Шапшальский.

Район Прибайкалья и Забайкалья решено разделить на отдельные подрайоны: Байкальский, Вернеангарский, Баргузинский, Южно-Муйский и Икатский хребты и хребет Хамар-Дабан. Это сделано из следующих соображений: во-первых, с целью более правильной ориентировки руководителей при составлении ниток маршрутов, во-вторых, за прошедший период увеличился интерес к этим районам, где можно проводить походы третьей-шестой категорий сложности.

В настоящем "Перечне классифицированных туристских маршрутов" приведены, в основном, маршруты спортивного направления. Эти маршруты, как правило, пройдены хотя бы несколькими туристскими группами, оценки их категорий сложности, проведенные несколькими экспертами совпадают. "Перечень пешеходных маршрутов 2004 года" значительно пересмотрен по сравнению с предыдущим изданием 1989 года.
Ввиду большого количества районов пешеходных путешествий дать хотя бы их краткие туристские характеристики в данной работе не представляется возможным. Весьма условно можно говорить о 7 группах районов пешеходных путешествий. В основу разделения положены некоторые физико-географические и туристские параметры. 

Группа № 1 – равнинные районы европейской части России и Белоруссии и Украины. Эта территория интенсивно освоена, имеет хорошую транспортную сеть, благоприятные климатические условия, и поэтому здесь проводится большее количество походов: некатегорийных, I и II категории сложности. Конечно, здесь можно выделить ряд туристских подрайонов, которые имеют свои особенности: Белоруссия, Поволжье, центральные районы, но во Всероссийском Перечне такое мелкое дробление нецелесообразно.

В настоящем "Перечне" не приводятся эталонные маршруты первой категории сложности, так как в настоящее время они характеризуются только параметрами протяженности и продолжительности и поэтому их оценка доступна МКК любого звена. 

Группы из этих районов зачастую на маршруты второй категории сложности выезжают в Карпаты, Карелию, Южный Урал, Западный Кавказ и другие районы, хотя во многих случаях не менее интересные маршруты находятся рядом. Поэтому в настоящем "Перечне" расширено количество маршрутов II категории сложности по равнинным районам Европейской части России.

Группа районов № 2 – районы равнинной тайги. К этим районам можно отнести Республики Коми, Карелию, Архангельскую, Ленинградскую и Вологодскую области, районы Западной Сибири. 

Транспортная и хозяйственная освоенность этих районов значительно ниже, чем в равнинных районах европейской  части России. Отсутствие троп и густой подлесок в тайге Архангельской области, холмистые увалы и многочисленные водные преграды в Карелии, моренный ландшафт Ленинградской и мари Вологодской областей, болота Западно-Сибирской низменности и скалистые гряды Среднего Урала требуют уже некоторой туристской подготовки. В этих районах могут быть пройдены походы по третью категорию сложности включительно, хотя наиболее характерны здесь маршруты второй категории сложности. По этим районам путешествуют в основном туристы из близлежащих областей. 

Группа районов № 3 – это лесные районы среднегорья. Сюда относятся Карпаты, Крым, Западный Кавказ и Западный Тянь-Шань. Эти районы расположены в благоприятных климатических зонах. Это признанные центры туризма в стране. Они хорошо освоены, охвачены густой сетью туристских приютов. По этим районам имеется прекрасный картографический материал, в этих районах можно найти высококвалифицированных гидов-проводников, которые могут обеспечить квалифицированной консультацией. Разнообразие естественных препятствий в этих районах дает возможность освоить почти весь арсенал техники пешеходного туризма, позволяет полноценно проводить учебные мероприятия. Большое значение имеет тот факт, что сроки проведения пешеходных походов по этим районам достаточно широки и позволяют проводить получившие широкое распространение весенние тренировочные походы. Карпаты сочетают в себе красоты горного и лесного районов, бурные реки, красивые озера, пологие горы и солнечные полонины, неповторимая архитектура карпатских сел и богатая история края удовлетворяют вкусы любого туриста. В Карпатах можно проложить маршрут от самого простого до III категории сложности. Встречаются участки с большим перепадом высот, скальным рельефом, непростым ориентированием, наличием водных преград. Горный Крым – это леса и горы, пещеры и грандиозные скалы, неповторимые каньоны и живописные водопады. И все это недалеко от Черного моря. Район небольшой, поэтому его туристская нагрузка регулируется местными властями. Это одно из немногих мест, где походы разрешаются только по специальным тропам. Ночевки разрешены только на специально оборудованных стоянках. Максимальная категория сложности – вторая.

Пешеходные путешествия по Западному Кавказу включают в себя как препятствия лесного среднегорья, бурные реки, глубокие каньоны и категорированные перевалы, поэтому для такого похода нужен соответствующий опыт преодоления перевалов. Район не так миниатюрен, как Горный Крым, но по нему ходит не так много туристов, и находится он на территории Кавказского заповедника, что тоже накладывает особые природоохранные меры. Здесь возможны пешеходные маршруты по пятую категорию сложности включительно. 

В последние годы проводится много походов по Адыгее – западной части Западного Кавказа. Этот район сейчас наиболее доступен для спортивного туризма. В "Перечне" имеются маршруты по этому району.

Сейчас несколько снизился интерес к ранее очень популярному району Западного Тянь-Шаня из-за сложности дороги и многочисленных поборов со стороны местных властей, но до сих пор и в этом районе можно совершать походы до пятой категории сложности. Здесь уже высокие горы, бурные реки и узкие, глубокие каньоны. Но подходы к горам почти везде имеют хорошие тропы из-за выпаса скота, а через мощные реки во многих местах переброшены мосты или оборудованы переправы. Большинство летних походов имеют третью и четвертую категорию сложности, но можно совершить и поход V категории сложности.
В походы по районам группы № 3, как правило, отправляются группы, уже имеющие опыт походов по районам группы № 1 или № 2. Для летнего сезона выпуск такой группы в поход следующей категории сложности в один из районов группы № 3, как правило, является нормальным явлением, конечно, при соблюдении всех требований по опыту преодоления классифицированных перевалов. В условиях же межсезонья в большинстве случаев требуется опыт летних путешествий по районам группы № 3. 

Группа районов № 4 – районы таежного среднегорья. Это Приполярный, Северный и Южный Урал, Алтай, Кузнецкий Алатау, Западный и Восточный Саян, Прибайкалье и Забайкалье, хребты Кодар и Удокан, Становой хребет и Алданское нагорье, хребты Черского и Сунтар-Хаята, Хабаровский край и Приморье, Сахалин, южная группа Курильских островов и Камчатка. Эта группа включает наибольшее количество туристских районов. По площади это половина территории России. 

Маршруты по этим районам могут включать в себя полный набор препятствий, характерных для пешеходного туризма: переправы, перевалы, выход на обзорные вершины, траверсы хребтов, прохождение каньонов, болот, осыпей, труднопроходимых лесов, снежных и ледовых участков и даже иногда песков. Эта группа районов достаточно сложна, и для нее наиболее характерны походы III и выше категорий сложности хоти и не исключены походы I и II категорий сложности. 

Хотя в группе № 4 наибольшее количество туристских районов, но количество проводимых здесь походов не самое большое. В этих районах проходят походы, которые участвуют в Чемпионатах России и часто группы, проводящие здесь свои походы, занимают призовые места в Чемпионах России. 

Для многих туристов эти районы достаточно далеко удалены, и они требуют больших денежных затрат. Однако это себя оправдывает, если участники ставят перед собой цель пройти походы высших категорий сложности.

Трудно дать общую характеристику такому большому количеству районов. Есть здесь места, где преобладает горный рельеф – Алтай, хребты Кодар, Черского, Сунтар-Хаята, есть районы типичного таежного среднегорья – Северный и Южный Урал, Кузнецкий Алатау, Западный Саян, Прибайкалье, хребты Удокан, Становой и Алданское нагорье, Хабаровский край и Приморье, Южный Сахалин и Курилы. В таких же районах, как Приполярный Урал, Восточный Саян, Забайкалье, Камчатка, одни участки – типичные горы, другие – таежное среднегорье. МКК при рассмотрении заявочных документов должны внимательно рассматривать особенности каждого маршрута и с учетом этого определять необходимый опыт групп. 

В некоторых районах группы № 4 возможно проведение походов высших – пятой и шестой – категорий сложности. Это хребет Черского, хребет Сунтар-Xаята, Корякское нагорье, Камчатка. Такие маршруты полностью автономны, включают в себя полный набор наиболее сложных препятствий, требуют к себе особого подхода. Необходима тщательная проверка подготовленности групы.

Группа районов № 5 – тундровые и лесотундровые районы. Это Кольский полуостров, часть Архангельской области, север республики  Коми, Полярный Урал, Таймыр, плато Путорана, Магаданская область, Чукотка, Верхоянский хребет, хребет Черского, север Камчатки. 

Эти районы находятся в основном в безлесной зоне с очень неустойчивой погодой. Даже в наиболее благоприятное время (июль-август) здесь могут быть погодные аномалии: заморозки, пурга. Группа должна быть обеспечена соответствующим личным и общественным снаряжением (теплые вещи, влагозащитная одежда, ветроустойчивые палатки со стойками и колышками, примусы или газовые горелки с запасом топлива), иметь опыт прохождения открытых пространств и организации ночлегов в безлесной зоне, должна быть готова к внезапному изменению погодной обстановки. При планировании маршрута нужно учитывать, что походы проводятся во время полярного дня, а это позволяет решить некоторые тактические задачи. 

На Кольском полуострове живописная природа, много памятников истории и культуры. Поэтому здесь проводится много походов второй-четвертой категории сложности, дающих необходимую подготовку для последующих более сложных путешествий.

Много путешествий проводится и по Полярному Уралу, где возможны походы до пятой категории сложности. 

К группе районов № 5 нужно было бы отнести и островные районы Северного Ледовитого океана: острова Северная Земля, Земля Франца-Иосифа, остров Врангеля. Но по этим районам путешествуют только отдельные группы туристов, необходимо специальное разрешение, и поэтому маршруты по ним в "Перечень" не вошли. 

Группа районов № 6 – степные, пустынные и полупустынные районы. К ней относятся: часть Закавказья и Восточного Кавказа, степи Казахстана и пустыни Средней Азии. В последнее время все больше групп туристов направляются в эти места. То, что сказано про особенности безлесных районов группы № 5, нужно учитывать и при подготовке маршрутов по районам группы № 6, но здесь добавляется необходимость защиты от перегрева, заботы об обеспечении водой, защита от змей и ядовитых насекомых. 

Группа районов высокогорья – группа № 7. Это Центральный Кавказ, Памнр, Памиро-Алай, Джунгарский Алатау, Северный и Центральный Тянь-Шань. Эти районы характеризуются типичным высокогорным рельефом – остроконечные вершины, скалы, мощные ледники. В то же время в долинах и на альпийских лугах пасут скот, повсюду проложены хорошие тропы. Основные препятствия в этих районах перевалы и поэтому маршруты здесь горные. Но проводятся и пешеходные походы. Если маршрут построен так, что определяющими препятствиями являются каньоны, сложные переправы, лесные заросли на крутых склонах, то такой маршрут должен классифицироваться по походным меркам как пешеходный и к участникам группы должны быть предъявлены соответствующие требования по опыту. 

Поскольку в большинстве районов группы № 7 проводятся горные походы, то в пешеходном разделе «Перечня классифированных маршрутов» нитки маршрутов для пешеходов не приводятся.

Перечень классифицированных пешеходных маршрутов постоянно пополняется и изменяется по мере накопления информации по районам. Изменения их будут вноситься и в разделе "Пешеходный туризм" на сайте www.tssr.ru в Интернете. 

Перечень маршрутов совместно с "Методикой категорирования маршрутов" стал более точным инструментом для классификации. Но все же следует еще раз подчеркнуть, что МКК при выпуске на маршруты в том или ином районе должна учитывать не формальный, а практический опыт участников, погодные и климатические условия проведения походов.

2. ПЕШЕХОДНЫЕ ТУРИСТСКИЕ МАРШРУТЫ

ПО РОССИИ И СТРАНАМ СНГ

Кольский полуостров

Вторая категория сложности

1. Ст. Хибины – р. Мал. Белая – пер. Рамзая – оз. Мал. Вудъявр – пер. Кукисвумчорр – пер. Юж.Рисчорр – озеро Академическое – р. Тульйок (верховья) – Умбозеро – р. Каскаснюнйок – пер. Умбозерский – пер. Южный Чоргорр – ст. Имандра.

2. Гор. Кировск – пер. Юкспоррлак (н/к) – пер. Эвеслогчорр (н/к) – отрог Шобнюн – руч. Тымшесуайв – р. Тульйок – залив Тульилухт – оз. В. Ньюръявр – пер. Суолуайв (н/к) – р. Кальйок – оз. В. Чудозеро – пер. С. Лявочорр (н/к) – оз. Пайкуньявр (Гольцовое) – база ПСС (радиальный выход: пер. С. Рисчорр(н/к) – оз. Академическое – пер. Ю. Рисчорр (н/к)) – пер. С. Чоргорр (1А) – руч. Меридианальный – пер. З. Арсеньева (1А) – р. Мал. Белая – ст. Хибины.

3. Ст. Имандра – руч. Меридианальный (радиальный выход: пер.Юмьечорр (н/к) + пер.Хибинпахкчорр (1А) + расщелина Аку-Аку) – пер. С. Чоргорр (1А) – база ПСС – оз. Пайкуньявр (Гольцовое) – р. Лявойок – пер. Ю. Партомчорр (н/к) – р. Касканьюнйок – пер. Куропачий (н/к) – р. Тульйок – залив Тульилухт – оз. В. Ньюръявр – пер. Намуайв – оз. Н. Чудозеро – р. Сура – пер. Геологов (н/к) – ущелье Чинглусуай (1А) – оз. Сейдозеро (рад.) – пер. Эльморайок (н/к) – пос.Ревда.

Третья категория сложности

4. Ст. Нефелиновые Пески – ущ. Юмъечорр – пер. Юж.Чорргор – р. Кунийок – р. Лявойок – пер.  Сев. Партамчорр – р. Майвальтайок – р. Кальйок – обход Умбозера с севера (переправа в устье р. Сура) – (далее массив Ловоозерские Тундры) – г.Алуайв – пер.Эльмарайок– р. Светлая – р. Сергевань – пос. Ловозеро.

5. Гор. Кировск – пер.Юкспоррлак – пер.Щель – р.Тульйок – р. Каскаснюнйок – пер. Умбозерский (или Юж. Партамчорр) – р.Кунийок – пер. Юж. Чоргорр – р. Меридианальный – ст. Имандра

6. Ст. Хибины – р. Мал. Белая – р. Ферсмана – пер. Ферсмана (1Б) – р.Меридианальный – пер.Юж.Чорргор (или Сев.Чорргор) – р. Сев.Лявойок – пер. Центр. Лявочорр – р. Кальийок – обход Умбозера с севера – р. Сура – г. Аллуайв – траверс массива Ловозерские Тундры с севера на юг до перевала Чивруай – оз. Ловозеро (губа Собачья) – р.Светлая – оз. Светлое – р. Сергевань – пос. Ловозеро.
7. Ст. Имандра – р. Мал. Белая – пер. З. Арсеньева(1А) – руч. Меридианальный (радиальный выход: пер. Юмьечорр (н/к) + пер. Хибинпахкчорр (1А)) – пер.Ферсмана(1Б) – подъем на плато и траверс его со спуском на пер. З. Петрелиуса (1А) – траверс г. Петрелиуса с выходом на пер. В. Петрелиуса(1А) – р.Кунийок – пер. Ю. Рисчорр(н/к) – оз. Академическое – р. Тульйок – пер. Безымянный (1Б) – пер. Юкспоррлак (н/к) – пер. Щель (1Б) – залив Тульилухт – оз. Н. Ньюръявр – отрог Рестинюн – оз. Умбозеро – оз. В. Чудозеро – пер. Обманный(н/к) – пер. З. Суолуайв(н/к) – пер. Ю. Лявочорр (Высокий) (1А) – г. Лявочорр (рад. восх.) – пер. Ц. Лявочорр (1А*) – оз. Пайкуньявр (Гольцовое) – пер. С. Чоргорр (1А) – р. Индичйок (Гольцовая) – ст. Имандра.

8. ст. Имандра – руч.Меридианальный – радиальный выход: пер. Юмьечорр (н/к) + пер. Хибинпахкчорр (1А) – пер. З. Арсеньева (1А) – пер. В. Петрелиуса (1А) – база ПСС – оз. Пайкуньявр (Гольцовое) – пер. Ц. Лявочорр (1А*) – г. Лявочорр (рад. восх.) – пер. Ю. Лявочорр (Высокий) (1А*) – р. Майвальтайок – оз. В. Ньюръявр – отрог Рестинюн – оз. Умбозеро (брод) – р. Сура – г. Аллуайв (н/к) – пер. Геологов (н/к) – ущелье Чинглусуай (1А) – оз. Сейдозеро (рад.) – пер. Эльморайок (н/к) – пос. Ревда.

9. Гор. Оленегорск – г. Юкспюр – г. Эльгорас – р. Вува – р. Лива – пос. Ена.

Четвертая категория сложности

10. Гор. Кировск – оз. Мал. Вудъявр – альпинистское восхождение по сев. стене восточного гребня хр. Тахтарвумчорр (1143,5 м), либо по Центру Северной стены, либо по кулуару «Зигзаг» Восточной стены – р. Мал. Белая – р. Ферсмана – пер. Ферсмана (1Б) – р. Гольцовка – пер. Сев. Чорргор – р. Лявойок – р. Кальйок – обход Умбозера с севера – р.Сура – р. Алуайв – г. Ангвундасчорр – спуск к озеру Сенгисъявр – пер. Сев. Тавайок – пер.Куфтуай – пер. Чивруай – оз. Ловозеро (губа Собачья) – г. Куйвчорр – р. Светлая – р. Сергевань – пос. Ловозеро.

Карелия

Вторая категория сложности
11. Раз. Летний – пос. Пушное – оз. Шуеозеро – Пертозеро – р. Олонга – ст. Шуерецкая – побережье Белого моря – гор. Кемь.

12. Гор. Петрозаводск – с. Царевичи – с. Кончозеро – вдп. Кивач – вдп. Гирвас – р. Суна – пос. Юстозеро – дер. Кумаса – пос. Чебино – гор. Медвежегорск.

13. Гор. Петрозаводск – оз. Лососиное – дер. Кашканы – дер. Мошничье – оз. Рижное – дер. Чилмозеро – пос. Торосозеро – пос. Сари-Мяги – пос. Сяндеба – дер. Тулокса.

14. Гор. Костомукша – дер. Кимасозеро – пос.Реболы – дер. Кимоваря – пос. Пененга.

Архангельская обл., республика Коми (без района Приполярного

и Полярного Урала)

Вторая категория сложности
15. Пос. Малошуйка – оз. Перингозеро – г. Оловгора – пос. Валдай – ст. Масельская.

16. Ст. Плесецкая – пос. Конево – пос. Першлахтп – оз. Кенозеро – р. Порженка – оз. Лекшмозеро – пос. Ненокса – гор. Каргополь – ст. Няндома.

17. Пос. Шангалы – пос. Строевская – дер. Бестужево – дер. Аничкин Починок – дер. Носовая – р. Кодима – пос. Пучуга.

Третья категория сложности

18. Пос. Абрамовская – оз. Ямозеро – пос. Шегмас – Вожгора.

19. Р. Мудьюг (с побережья Белого моря) – оз. Кендозеро – р. Кельда – пос. Пинега.

20. Пос. Вонгуда – г. Б. Левгора – г. Оловгора – ст. Нюхча.

21. Пос. Порог – пос. Петровское – оз. Кожозеро – дер. Кривой пояс (заброшена) – Токша – дер. Кузьминская – дер. Вершинино – оз. Кенозеро – пос. Першлахта.

Ленинградская, Вологодская обл.

Вторая категория сложности

22. Пос. Шальский – мыс Бесов Нос – пос. Каршево – дер. Гакугса – Муромский монастырь – дер. Салминский Погост – р. Андома – оз. Гудозеро – дер. Мегррский Погост – оз. Кудомозеро – гор. Вытегра (побережье Онежского озера).

23. Гор. Приозерск – оз. Ладожское – дер. Волково – дер. Березово – оз. Ястребиное – оз. Благодатное – с. Ровное – ст. Кузнечное – оз. Травнино – дер. Богатыри – пос. Севостьяново – пос. Васильево – ст. Лосево – пос. Мичуринское – пос. Первомайское – пос. Рощино.

Третья категория сложности

24. Дер. Окулово –оз. Водозееро – высота 222 м – дер. Пятино – дер. Койгуши – дер. Радогощь – дер. Пожарище – дер. Корвала – р. Водлица – р. Тукша – оз. Оренжаенское – оз. Юксовское – дер. Юксовичи.

25. Гор. Вытегра – пос. Андомский Погост – пос. Саминский Погост – оз. Сойдозеро – р. Лекшма – гор. Каргополь – р. Волошка – ст. Коноша. 

26. Пос. Водла – р.Водла – р. Нетома – р. Корзе – оз. Великое – р. Токша – дер.Янгоры (заброшена) – дер. Кривой Пояс (заброшена) – оз. Кожозеро – дер. Половина (заброшена) – пос. Петровское – пос. Усть-Кожа.

Равнинная часть Европейской территории России

Вторая категория сложности

27. Гор. Дно – пос. Холм – ст. Нелидово.

28. Пос. Красный Профинтерн – Костромское вдхр. – ст. Любим – пос. Кукобой – пос. Пошехонье – гор. Володарск.

29. Гор. Данилов – пос. Кукобой – гор. Череповец.

30. Гор. Лихославль – пос. Кушалино – оз. Великое – гор. Кимры – гор. Переславль-Залесский.

31. Гор. Валдай – оз. Ужин – с. Лучки – дер. Борок – дер. Усть-Волма – р. Мста – дер. Частово – пос. Мста.

32. Гор. Брянск – дер. Белая Круча – ст. Козелкина – дер. Медвежьи Печи – Партизанская Поляна – р. Ревна – с. Гурач – Смелиж – гор. Трубчевск.

33. Пос. Заволжск – дер. Пустынь – р. Желвота – Кадый – пос. Шуйский Починок – пос. Парфеньево – пос. Чухлома.

Белоруссия

Вторая категория сложности
34. Гор. Полоцк – г. Новополоцк – ст. Борковичи – д. Селявщина – г. Россоны – д. Горбачево – ст. Дретунь – д. Малая Ситно – д.Труды – ст. Горяны .

35. Гор. Витебск – ст. Лужесно – д. Лужки – д. Руба – с. Курино – д. Новка – д. Конаши – д. Озерки – пос. Ковалево – с. Пудать – д. Новоселки – д. Заполье – д. Пунище – пос. Сураж – пос.Яновичи – д. Вороны – гор. Витебск.

36. Гор. Брест – гор. Кобрин – пос. Камень Каширский – пос. Маневичи – пос. Цумань – гор. Ровно (Бел. – Украина).

Украина

Вторая категория сложности

37. Гор. Пинск – гор. Сарны – гор. Новоград-Волынский.

38. Гор. Ровно – пос. Олевск – пос. Лельчицы – гор. Мозырь.

Крым

Вторая категория сложности
39. Пос. Судак (либо с. Грушевка) – хр. Хамбал – пер. Маски – хр. Караколь – урочище Кокасан (пер. Аликотбогаз) – хр. Караби-яйла – с. Генеральское – вдп. Джур-джур – хр. Демерджи-яйла – пер. Ангарский – нижнее плато Чатырдага – р. Альма выше вдхр. – пос. Научный – с. Синапное – с. Соколиное (далее выход на Ялту по шоссе). (Особенности походов в Крыму: ночевки необходимо делать в разрешенных местах, костры разводить с особой осторожностью).

Карпаты

Вторая категория сложности
40. Пос. Ясиня – г. Черная Клева – г. Братковская – г. Дурня – пер. Легионов – Побита – г. Берти – г. Вел. Кенута – г. Буштул – Коретвина – г. Попадя – г. Черна Рика – р. Озерянка – оз. Синевир – г. Озирня – пер. Вышковский – г. Черна Рена – пос. Ялинковатое.

41. Пос.Яремча – пер. Прислоп – г. Довбушанка – с. Быстрица – пер. Легионов – г. Дурня – г. Братковская – пер. Околе – г. Татаруха – г. Трояска – г. Стог – г. Близница – г. Стара – пос. Квасы – г. Менчул – г. Петрос – г. Говерла – г. Бребенескул – г. Поп Иван – пос.Верховина.

42. С.Беласовица – г. Козакова Поляна – пер. Верецкий – пос. Воловец – г. Плай – г. Стой (восх.) – пер. Прислоп – г. Кук – г. Коротисто – с. Нижний Быстрый – хр. Вовчарский – г. Перехрестя – г. Топас – траверс полонины Свидовец – г. Старе – г. Думен – гор. Рахов.

43. Пос. Воловец – г. Плай – г. Стой (восх.) – г. Гемба – г. Магура – пер. Прислоп – полонина Кук – г. Воловский Менчул – пос. Межгорье – с. Стригальня – г. Каменка – г. Озирня – оз. Синевир – урочище Кантина – р. Плеща – г. Передня – г. Стримба – г. Гропа – г. Климова – пос. Усть-Чорна – г. Темпа – г. Плеска – г. Апецка – г. Межи Дилы – г. Кичера – пос. Кобылецкая Поляна.

Западный Кавказ (Россия)

Вторая категория сложности
44. Пос.Сохрай – р. Куна – траверс хр. Дудугуш – пос.Хамышки – р. Бзыха – плато Логонаки – пер. Оштен – пер. Майкопский – оз. Хуко –р. Ажу – р. Шахе – пос. Солох-аул.

45. Пос. Гуамка – хр. Гуамка – плато Логонаки – оз. Пседаг – пер. Майкопский – оз. Хуко – г. Аутль – пер. Грачева – р. Пзесуапсе – аул Кирова.

Третья категория сложности
46. Пос. Гуамка – хр. Гуамка – плато Логонаки – восх. на г. Фишт (1Б) – пер. Оштен – пер. Майкопский – оз. Хуко – траверс Главного Кавказкого хребта на запад до г. Аутль (восх.) – р. Псезуапсе – аул Кирова.

47. Пос. Архыз – р. София – пер. Столичный (1Б) – р. Псыш – р. Аманауз – пер. Дукка (1А) – р. Бурная – р. Б. Лаба – р. Имерстинка – р. Юха – траверс хр. Алоус (1Б) – р. Мзымта – пос. Красная Поляна.

48. Станица Зеленчукская – р.Сторожевая – р.Кяфар – оз. Чилик – рад. выход на плато Агур – г. Джумарыклы-тебе (3180 м, 1Б) – пер. Федосеева (1А) – г. Речепста (3200,1А) – р. Речепста – р. Пхия – р. Б. Лаба – р.Закан – пер.Луганский – пос. Красная Поляна.

49. Пос.Теберда – р. Назарлыкол – пер. Назлы-Рынжи (1Б) – р. Даут – пер. Нефтяник(1Б) – р. Трехозерная – р. Махар-Су – р. Учкулан – р. Джалпакол – пер. Сев. Джалпакол (1А) – р. Мырды – р. Узункул – р. Уллу-Езень – пер. Хотютау (1Б) – ледник Бол.Азау – р.Баксан – пос. Терскол.

Четвертая категория сложности

50. Пос. Гуамка – плато Логонаки -  восх. наг.Фишт (1Б)-   движ.на восток -траверс ГКХ – г.Б.Чура – р.лев.пр. р.Березовая – хр.Чугуш (2-3 пер. 1Б через хр.Чугуш, одно восх. на вершину свыше 3000м ) – р.Киша – хр.Уруштен – г.Уруштен  (выс.3020 м ) – г.Джуга – р.Аспидная – р.Уруштен – г Мраморная – пер.через хр.Псеашха - пер. через ГКХ – р.Пслух – р.Мзымта – пос.Красная Поляна. 

51. Пос.Теберда – р. Муху – р. М. Марка – пер. М. Марка (2А) – пер. Хаджибей Сев. (1Б) – Хаджибейское оз. – пер. Хаджибей Юж. (1Б) – пер. Уллу Марка (2А) – р. Хутый – пер. Хутый (1А) – р. Аксаут – р. Ходюк – р. Маруха – пер. Озерный – хр. Ужум – р. Б. Зеленчук – пер. Обзорный – пер. Берюауш (1А) – пер. М. Кяфарский (1А) – пер. Пионер (1А) – пер. Федосеева (1А) – оз. Кяфар – пер. Семнадцати (1Б) – р. Сосновка – пос. Рожкао.

Восточный Кавказ

Вторая категория сложности
52. с. Куруш – рад. выход на г. Шахнабад (1Б) – г. Шалбуздаг – р. Ихир – р. Маза – пер.Малкамуд (1Б) – пер. Фийский (1Б) – р. Ахтычай – с. Хнов – пер. Цейлахан (1А) – с. Рутул (Дагестан, Азербайджан).

.53  с. Зиндамуруг – р. Шахнабад – пер. Хыналыг (1А) – р. Кудиалчай – пер. Салават (1А) – р. Вандам – р. Геокчай – пер. Гюлала – р. Гирдыманчай – пос. Лагич – пос. Исмайллы (Азербайджан).

54. Пос. Сиазань – пос. Нохурлар – р. Ордуч – р. Джимичай – р. Истису – пер. через ГКХ – пос. Лагич – пер. Лагич – пос. Исмайллы (Азербайджан).

Третья категория сложности
55. с. Курах – пер. Ялах (1А) – р. Ялахкам – аул Хлют – пер. Фалфан (1А) – р. Ахтычай – пер. Цимирцы (1Б) – г. Цимиры (восх.) – траверс Самурского хр. – пер. Шиназ – оз. Дебришпро – р.Чирагчай – аул Чираг.

Полярный Урал

Вторая категория сложности
56. Гор. Воркута – жел. дор. Воркута-Хальмер-Ю (брошенная) – оз. Б. Щучье – пос.106-й км.

Третья категория сложности
57. Гор. Воркута – жел. дор. Воркута-Хальмер-Ю (брошенная) – г. Борзова (н/к, восх.) – оз. Хадата – гор. Воркута

58. Пос. 106-й км. – оз. Б. Щучье – г. Оче-Нырд (н/к, восх.) – лед. Боча – лед. Долгушина – гор.Воркута

Четвертая категория сложности

59. Гор. Воркута – жел. дор. Воркута-Хальмер-Ю (брошенная) – р. Кара – г. Борзова (н/к, восх.) – лед. Боча – лед. Долгушина – г. Нетем-Пе (н/к, восх.) – г. Лягдей (1А, восх.) – лед. Лягдей – г. Байдарата (н/к, восх.) – оз. М. Щучье – оз. Б. Хадата – лед. ИГАН – ст. 110-й км.

60. Ст. Елецкая – г. Пай-Ер (н/к, восх.) – пер. Пай-Ерский (1А) – пер. на р. Хараматолоу – траверс хр. до г. Шлем – пер. Макар-Рузь (н/к) – пер. Геологов (н/к) – г. Черная (восх.) – р. Енга-Ю – г. Рай-Из (н/к, восх.) – пос. Харп.

Пятая категория сложности

61. г. Воркута – пос. Хальмер-Ю (нежил.) – р.Кара – хр. Оченырд – пер. с р. Гнетью на р. Б. Кара – оз. Гнетью – г. Нгэтенапэ (1Б) – г. Конст. Камень – г. Хуута-Саурей (1А) – оз. Б. Щучье – р. Б. Хадыта – пер. ИГАН (1А) – г. Харнаурды-Кеу (1А) – р. Б. Уса – ст. Полярный Урал.

62. ст. Полярный Урал – р. Б. Пайпудына – р. Б. Уса – р. Изъяшор – оз. М. Ходата – Юганлор – вер. 1150 м (восх.) – лед. Чернова – лед. Лепехина – оз. Хадата – р. Обручева – лед. Обручева – р. Чаншор – р. М. Уса – лед. МГГ – лед. Парус – лед. Долгушина – р. Водопадный – р. Б. Кара – пос. Хальмер-Ю (нежил.) – г.Воркута.

Приполярный Урал

Вторая категория сложности

63. Пл. 1952 км – хр. Обе-Из – хр. З. Саледы – хр. Хамбельнырд – пл.1952 км.

Третья категория сложности
64. Ст. Косью (либо пл. 1952 км) – р. Манарага – с. Аранец.

65. Пл. 1952 км – р. Кожим – р. Дурная – р. идысей – пер. в дол. р. анарага – р. Косью – Вангырский тракт – пл. 1952 км.

Четвертая категория сложности
66. С. Аранец – г. Сабля – г. Манарага – г. Народная – пл. 1952 км (вариант – пос. Саранпауль). Восх. на две вершины.

67. Пос. Усть-Щугор – г. Тельпос-Из (восх.) – г. Неройка (восх.) – г. Сабля (восх.) – с. Аранец.

68. Пос. Верх. Инта – р. Балбан-Ю – р. Пеленгичей – хр. Россомаха (восх. на г. Сана-Из) – руч. Хотахамба – р. С. Народа – руч. Карпин-Шор – г. Карпинского (восх.) – р. Манарага – г. Янченко (восх.) – г. Колокольня (восх.) – р. Повсян-Шор – хр. Неприступный – р. Парнук – р. Вангыр – г. Сабля (восх.) – с. Аранец (восх. на две  вершины из пяти).

Пятая категория сложности
69. С. Аранец – г. Сабля (восх.) – г. Неройка (восх.) – р. Л. Вангыр – р. Парнук – хр. Неприступный – р. Повсян-Шор – г. Манарага – (восх.) – г. Народная (восх.) – р. Народа – р. Хобе-Ю – р. Манья – р. Полья – пос. Саранпауль.

70. (К) С. Аранец – г. Сабля – г. Манарага – г. Народная – р. Балбан-Ю – сплав по р. Кожим до ст. Кожим. (Восх. на две вершины.)

71. Пл. 1952 км – р. Балбан-Ю – р. Пеленгичей – хр. Россомаха (восх. на г. Сана-Из) – руч. Хотахамба – р. С. Народа – руч. Карпин-Шор – г. Карпинского (восх.) – р. Манарага – г. Янченко (восх.) – г. Колокольня (восх.) – р. Повсян-Шор – хр. Неприступный – р. Парнук – р. Вангыр – г. Сабля (восх.) – с. Аранец (Восхождение на четыре вершины).

72. Пос. Верх. Инта – р. Балбан-Ю – р. Пеленгичей – хр. Россомаха (восх. на г. Сана-Из) – руч. Хотахамба – р. С. Народа – г. Народа (восх.) – руч. Карпин-Шор – г. Карпинского (восх.) – р. Манарага – г.Манарага (восх.) – г. Колокольня (восх.) – р. Повсян-Шор – хр. Неприступный – р. Парнук – р. Вангыр – г. Сабля (восх.) – с. Аранец (восх. на верш. Народа, Манарага, Колокольня, Сабля).

Северный Урал

Вторая категория сложности
73. (К) Пос. Ивдель – р. Вижай – г. Ишерим – сплав по реке Вишера.

74. Пос. Всеволодо-Благодатское – г. Денежкин Камень (1А) – г. Конжаковский Камень (по хребту) – пос. Кытлым.

75. Пос. Кытлым – г. Конжаковский Камень – г. Ольвинский Камень – р. Сосьва – пос. Черемухово. 

76. Пос. Каквинские Печи – г. Конжаковский Камень – г. Ослянка – хр. Басеги – пос. Пашия.

Третья категория сложности

77. Пос. Усть-Манья – с. Манья – г. Мань-Пуны-Ньер – г. Отортен – р. Пурма – пос. С. Тошемка.

78. Пос. Всеволодо-Благодатское – г. Денежкин Камень (1А) – г. Белый Камень – г. Мартай – г. Ишерим – г. Ойка-Чакур – р. Вижай – пос. Вижай.

79. Пос. Вижай – р.Тохта – р.М.Мойва – г.Тулымский Камень – г.Ишерим – хр. Хоза-Тумп (траверс) – р.Тальтия – г.Ивдель.

80. Пос.Вижай – р.Тосамья – г. Чистоп – р. Пурма – пер. Дятлова – г. Отортеп – траверс Главного Уральского хребта – хр. Маньпупунер – р.Печера – р. Лозьва сплав до пос. Вижай.

Средний и Южный Урал

Вторая категория сложности

81. Ст. Тавларово – дер. Солонцы – Аскинская пещера – пос. Инзер – пос. Верхний Катав.

82. Гор. Златоуст – оз. Зюраткуль – г. Иремель (восх.) – пос. Учалы.

83. Пос. Сатка – оз. Зюраткуль – г. Иремель (восх.) – гор. Белорецк.

Третья категория сложности

84. Пос. Тюлюк – г. Иремель (восх.) – пос. Верхнеаршинский – хр. Кумардак – хр. Машак – хр. Нары – г. Копешка (восх.) – хр. Сухих Гор – г. Веселая (восх.) – р. Лемеза – вдп. Атыш – дер. Сухая Атя – гор. Аша.

                                Западная Сибирь

Вторая категория сложности
85. С. Тевриз – с. Новоникольское – верховье р. В. Авс – руч. Прекрасный – с. Вятское – пос. Кайтым – р. Малая Бела – р. Корюшка – с. Усть-Ишим.

86. С. Муромцево –с. Карбыза – дер. Рагозино – дер. Саратовка – верх. р. Шайтанка – с. Усть-Тара.

Третья категория сложности
87. С. Васис – с. Петровка – р. Кулей – р. Ягыльях – р. Саранка – р. Тары-Яра – пос. Туйский – р.Ита – пос. Усть-Шиш.

88. С. Тевриз – дер. Пролетарка – верх. Р. Урна – устье р. Телягир – устье р. Тисса – верх. р. Мисс – пос. Черный Мисс – с. Тевриз.

Средняя Азии и Казахстан

Вторая категория сложности

89. Пос. Вышка – солончак Келькор – пески Кызылкум – г. Боядат – источник Чалсу – хр. Мал. Балхан – пос. Ахчакуйма (Туркменистан, хр. Малый Балхан, в период межсезонья).

90. Гор. Ашхабад – вдхр.Куртлинское – вдхр. Копетдагское – пос. Геок-Тепе – траверс хр. Уле-Тепе – с. Чули – с.Фирюза – г. Маркау (восх.) – пер.Вагирский – с.Багир (Туркменистан, хр. Копетдаг в период межсезонья).

91. Гор.Самарканд – пос. Агалык – р. Мышозорсай – пер. Авган – Торагай – пер. Вост. Уртабель – пер. Зап. Уртабель – р. Хызаляк – р. Елсай – пос. Каратепе (Узбекистан, отроги Зеравшанского хр, хр.Каратепе в период межсезонья).

92. Гор. Кентау – р. Баялдыр – р. Гюстас – хр.Каратау – урочище Кошкарата – г.Беркутул – пос.Ачисай (Юж. Казахстан, хр. Каратау, в период межсезонья).

Третья категория сложности

93. Гор. Небитдаг – траверс хр. Б. Балхан – разъезд 117км – траверс хр. Мал. Балхан – г. Боядаг – пос. Куйджик. (Туркменистан, хр.Бол. и Мал. Балхан, в период межсезонья).

94. Гор.Кызыл-Арват – г.Ереуш (восх) – г.1780 м (восх) – с. Нохур – траверс хр. Кеседаг до г.Исак – пос. Кара-Кала. (Туркменистан, хр.Копетдаг, в период межсезонья )

95. Гор.Кызыл-Арват – г.Ереуш (восх) –г.Хасардаг (восх.)- с.Тутлыкала – р.Айдере – г. 1901 м (восх.) – р. Карагула – оз.Бахарден – р. Ескиз-Яб – г. Маркау (восх.) – пос. Фирюза. (Туркменистан, хр.Копетдаг,  в период  межсезонья).

Западный Тянь-Шань

Третья категория сложности

96. Пос. Пскем – р. Пскем – р. Анаульген – пер.Турмакбель – р. Майдантал – р. Пскем – р. Чаралма – р. Бештор – р. Кызылтор – пер. Бештор (1Б) – р. Караянгрыкр – Сандалаш – пос. Янги-Базар.

97. Пос. Янги-Базар – р. Чаткал – р. Кумбель – пер. Кумбель – р. Сандалаш – р. Такмаксалды – пер. Такмаксалды (1А) – р. Шавурсай – пер. Бакаир (1Б) – р. Суанбакаир – пос. Грозное.

Четвертая категория сложности

98. Пос. Буденовка – р.Шильбили – пер. Корумтор (1Б) – р.Чарктон – р. Сандалаш – р. Такмаксалды – пер. Тастор (1Б) – р.Тасторсай – р.Ойгаинг – р. Баркрак – пер.Горизонт (2А) – р. Казалтор – пер. Тундук (1Б) – р. Караянгрык – пер. Незабудка (1Б) – р. Кызылтор (бассейн р. Бештор) – р. Чаралма – р. Пскем – пос. Пскем.

Пятая категория сложности

99. Ст. Бурная – р. С. Майдантал – пер. Ашутор (1Б) – пер. Сарыбаш (1Б) – р. Ойгаинг – р. Шавурсай – пер. С. Ишакульды (1Б) – р. Аккаппчагай – пер. Орлова (2А) – р. Кызыл-Тор – р. Тундуксай (каньон) – р. Ойгаинг – пер. Надежда (2А) – р. Майдантал – пер. Турпакбель (1Б) – пер. Семи(1Б) – р. Сайрамсу – пос. Каскасу.

Алтай

Вторая категория сложности

        100. Пос.Чемал – оз.Уймень – Телецкое озеро.

101. Пос Тюнгур – оз. Кучерлинское – пер. Немыцкого Зап. (1А) – р. Верх. Кураган – р. Катунь – пер. Верх. Седло – р. Бел. Берель – пос. Рахмановские Ключи.

102. Пос. Курай – р. Чуя – р. Маашей – пер. Ештык-Коль – р.Шабага – рад. выход к оз. Шавла – р. Шавла – пос. Бел. Бом.

Третья категория сложности

103. Гор.Зыряновск – пос. Усть-Кокса – пос.Онгудай.

104. Пос. Иня (пос. Чемал) – верховье р. Кадрин – верховье р. Сумультинский – хр.Сумультинский – оз.Телецкое.

105. Пос. Кызыл-Маны – р. Талдура – пер.Талдуринский (1Б) – р. Кара-Айры – пер. Анитим (1Б) – р. Калож-оюк – переправа через р. Карагем – пер. Обыл-Оюк (1Б) – оз. Шавло – пер. Ниж. Шавлинский (1Б) – р. Маашей – пер. Ештык-коль – пос. Чибит.

Четвертая категория сложности

106. Пос. Язевое – пер. в р. Тихая – пер. в р. Зеленка – р. Маралиха – г. 2616 м – пер. в р. Бол. Речка – пер. Большере-ченский Лев. (1А) – р. Максиха – г. Быструхинский Шпиль (1Б) (восх.) – пер. Максиха (2А) – р. Быстрая Бирюкса – г. 2800 м (1Б) (восх.) – р. Бирюкса – с.Кайтанак.

107. Пос. Мульта – Мультинские оз. – р. Поперечная – пер. ГАГПИ (1Б) – пер. Серегин (1Б) – оз. Тайменье – р. Становая – р. Тургень-су – пер. Сакалаэр (1Б) – р. Ниж. Кураган – р. Айгары – пер. Акташ Вост. (2А) – р. Верх. Кураган – пер. Юбилейный (1Б) – р. Капчал – пер. Верх. Седло – р. Бел. Берель – пер. Коккольский (1Б) – р. Куркуре – лед. Менсу – пер. Титова (2А) – р. Аккем (переправа) – оз. Аккемское – пос. Тюнгур.

108. Пос. Мены – оз. Маашей – пер. Нижнешавлинский (1Б) – оз. Шавло – пер.Орбита + пер.Москвич (1Б) – пер. Туманный (2А) – р. Карагем (переправа) – р. Оштуайры – пер. Талдуринский (1Б) – пер. Гребешок (2А) – р.Аккол – пос.Кызыл-Маны.

        Пятая категория сложности
        109. Пос. Катанда – р. Ниж. Кураган – Алла-Асхыр – пер. Суровый (1Б) – пер. Акчан (1Б) – р. Лев. Осиновка – каньон р. Прав. Осиновка – пер. Долгожданный (2А) – р. Хазиниха (переправа) – р. Ниж. Кураган – пер. Айгары (2Б) – пер. Кони-Айры (2А) – пер. Рига-Турист (1Б) – пер. Титова – пер.Коккольский (1Б) – р. Бел. Берель (переправа) – р. Чер. Бирель – пос. Рахмановксие Ключи.

       110. Пос. Курай – р. Актру – пер. Значкистов (1Б) – пер.Купол (1Б) – р.Джело – р. Талдура (переправа) – пер.Восьмое Марта (1Б) – р. Тура-Оюк – р. Аккол – ледн. Софийский – пер. Сапожникова (2А) – р. Зап. Ак-Карасу – р. Тюнь – пер.Тюнь Вост. (2А) – р. Оштуайры (переправа) – р. Карагем – р. Камрю – пер. Туманный Сев. (2А) – р. Юнгур – р. Ак-Арык – пер. Ежик (1Б) – р. Сайлюгем – р. Шавла (переправа) – р. Ачик – пос. Бел. Бом.

111. Пос. Кызыл-Маны – Джело – пер.Купол (1Б) – р.Актру – пер.Актру (2А) – р. Маашей – пер. Верхнешавлинский (2А) – оз.Шавло – пер. Абыл-Оюк (1Б) – р. Карагем (переправа) – р.Аргут – р. Кулагаш – пер. Лев. Кулагаш (1Б) – пер.Туристов (2А) – пер. Титова (2А) – р. Аккем (переправа) – оз. Аккем – пос.Тюнгур.

112. г. Вершина Садыкбай (3296 м) (1Б) – р. Жумалы – р. Джазатор – р. Кук-Карагай – пер. Семинаристов (3260 м) (2А) – ледник Зап. Кара-Оюк – пер. Удачный (2950 м) (1А) – ледник Удачный – пер. Солнечный (3410 м) (2А) – ледник Софийский – пер. Гребешок (3460 м) (2А) – ледник Талдуринский – пер. Талдуринский (3300 м) (1Б) – р. Ошту-Айры – р. Кара-Айры – р. Карагем – Карагемская поляна – пер. Абыл-Оюк (3120 м) (1Б) – Шавлинское озеро – р. Ештыкол – пер. Орой (н/к) – пос. Чибит.

Кузнецкий Алатау

Вторая категория сложности

113. р. Бельсу – переправа через реку Ниж.Тайжесу – р. Верх. Тайжесу – г. Верхний Зуб (восх.) – оз. Кара-Таш – Золотая долина – оз. Хупул-Хузук – пер. Караташский (н/к) – р. М.Казыр – пер. Алгуй – р. Амзас – ст. Лужба.

114. Ст. Балыксу – р.Иссук – р.Туралык – пос. Беренжак.

115. Гор.Таштагол – пос. Шеригеш – г.Пустаг (восх.) – р. Белый Унзас – р. Мрассу – пос. Усть-Кабырза.

116. Гор. Таштагол – пос. Ключевой – р. Кондома – пос. Верх. Таймет – г. Кубез (восх.) – пос. Казас – р. Пызас – пос. Кичи .

117. Пос. Усть-Кабырза – р. Кабырза – р. Сынзас – г. Патин (восх.) – р. Сунзас – р. М. Таштып – р. Оя – р. Шора – ст. Шора.

Третья категория сложности
118. Гор. Мыски – р. Тутуяс – Верх. Терсь – руч. Серебряный – г. Каным (восх.) – руч. Пономаревка – р. Уса – гор. Междуреченск.

119. Ст. Лужба – траверс вершин Бол. Зуб + Мал. Зуб. – р. Озерная – р. Бельсу – р. Верх. Тайжесу – г. Верх. Зуб (восх.) – Золотая долина – верховье р. Бол. Казыр – ст. Балыксу.

Четвертая категория сложности
120.  Ст. Балыксу – исток р. Бол.Казыр – г. Бол.Зуб (восх) -  г.Верх.Зуб (восх) – р. Туралык -  р.Пихтерек –оз. Чудное – г. Двухглавая ( восх) –р.Бельсу – пер.Озерный – г.Малый Зуб (восх) – руч.Высокогорный – р.Б.Казыр - ст.Лужба  (должно быть 3 восхожнения, одно из них на г.Двухглавая, или г.Каным  или  г.Крестовая) .

Западный Саян

Вторая категория сложности

121. Пос. Оленья Речка – р. Оя – хр. Борус – гор. Шушенское. 
123. Пос. Иджим – с. Верхнеусинское – р. Ус – р. Золотая – р. Эйлинг-Хем – гор. Шагонар.

Третья категория сложности

124. Пос. Бол. Он – р. Она – Каратошская застава – г. Каратош – оз. Позарым – оз. Кара-Холь – пер. Сур-Даба – р. Субурдик – оз. Улуг-Мунгаш-Холь – тракт Абаза-Ак-Довурак.

125. Пос. Васильев Ключ – пер. в дол. р. Казыр-Сук – р. Казыр-Сук – р. Арадан – р. Тенсель – р. Мирская – с. Верхнеусинское.

126. Пос. Арадан – р. Тихая – верховье р.Хут – г.Кинзы-Маде – р. Сейба – пос. Сейба.

127. Пос. Арадан – р. Коярд – г. Самджир – Куртушибинский хр. – пер. Узун-Аргу – оз. Черное – р. Ус – хр. Ергаки – Усинский тракт.

Четвертая категория сложности
128. Усинский тракт (Тормазаковский мост) – оз. Радужное – пер. Художников (2А) – пер. Курсантов(1Б) – пер. Пикантный (1Б) – пер. Метегул-Тайга – оз. Черное – траверс Куртушибинского хребта с восх. на вер. 2406 м и Самджир – р. Коярд – Усинский тракт.

129. Шоссе Абаза-Ак-Довурак (105 км) – р. Куру-куль – оз. Улуг-мунгаш-холь – оз. Кара-Холь – р. Монагы – пер. Пограничный – пер. Б. Балкаш – г. Ажу-Тайга (1Б) (восх.) – р. Чибит – р. Б. Кызырсуг – р. Бедуй – ист. Аржан-Су – Абаза.

Пятая категория сложности

130. Шоссе Абаза-Ак-Довурак – р. Б. Гангалыг – г. Казыл-Тайга (1А) – р. Янтау – р.Монагы – хр. Ери-Тайгы через вершину 3026 м – пик Острый (1А) (восх.) – траверс хр. – р. Каратош – пер. Кайлюза – р. Перетхем – тр. хр. Кузук (1А) – р. Она – пос. Б. Он.

131. Шоссе Абаза-Ак-Довурак – р.Стоктыш – оз. Пичу-мунгаш-холь – оз. Кара-Холь – хр. Ери-Тайгы через вершину 3026 м – пик Острый (1А) (восх.) – хр. Шан-кыр – пер. Шан-Кыр (2А) – хр. Карлу-Кыр – р.Бедуй – ист.Аржан-Су – Абаза – сплав по Абакану (либо выход к Телецкому озеру).

Западный Тува, Шапшальский хребет

Вторая категория сложности
132. Пос. Байтал – р. Хемчик – р. Чоон-Хем – пер. Ак-Оюк – р.Шуй – пер. Барлык – пос.Шуй.

Третья категория сложности

133. Пос. Байтал – р. Чинге-Хем – пер. в р. Чоон-Хем – пер. Ак-Оюк – р. Шуй – пер. Шапшал (1А) – оз. Джулукуль – пер. Муштук (1А) – р. Чоон-Хем – р. Хемчик – пер. в истоки р. Сайгоныш – пер. Кара-Тасырган – р. Козер – р. Алаш – пос. Кара-Холь.

134. Пос.Байтал – р. Чоон-Хем – радиальный выход на оз. Тар-Тагай – Дикие Озера – лед. Ташталы-Кая – радиальный выход на пер. Жигули – пер. Ташкалы-Кая (1А) – руч. Каменистый – р. Чоон-Хем – пер. Ак-Оюк – р.Шуй – пер. в р. Барлык – пос. Тээли.

Четвертая категория сложности

135. Пос. Байтал – р.Чинге-Хем – г.Ак-Оюк (восх.) – р. Шуй – р. Ак-Оюк – пер. Ак-Оюк – пер. Таврия (1Б) –Чулышманское плато – р. Тугу Оюк – р. Сайгоныш – р. Онгураш – р. Чульча – р. Алаш – пос. Кара-Холь.

136. Пос. Кара-Холь – р. Алаш – р. Козер – пер. Зайчий – р. М. Хемчик – г. Менгулек (восх.) – р. Шагпай – р. Хемчик – пер. Менге – Чулышманское плато – р.Тугу-Оюк – пер. Верх. Тугу-Оюк – оз. Джулукуль – пер. Шапшал (1А) – пос. Шуй.

137. Пос. Мугур-Аксы – г. Монгун-Тайга (восх.) – оз. Хиндыктык-Холь – истоки р. Башкаус – г. 3412 м (восх.) – пос. Чаган-Узун.

Пятая категория сложности

138. (Комб.) Пос. Тээли – пос. Байтал – г. Менгулек (восх.) – хр. Высокий – р. Козер – р. Б. Абакан (сплав от кордона ) – гор. Абаза (сплав Ш кат. сл.).

139. Пос. Шуй – р. Барлык – р. Талайлы – пер. Уш-Ова – г. Мунхулик (восх.) – р. Маганатты – пер. Сайлыхем – р. Шуй – пер. Ак-Оюк (1Б) – р. Чоон-Хем – Дикие Озера – лед. Ташкалы-Кая – пер. Жигули (1А) – верх. р. Башкаус – пос. Чаган-Узун.

140. Пос. Кош-Агач – с. Кокори – р. Карагай – восх. г. Сайлюгем (1А) – пер. через хр. Чихачева (1А) – р. Халаш – пер. Красноярец(1Б) – пер. Огонек(2А) – пер. Мугур (1Б) – восх. г. Монгун-Тайга (2А,3970) – р. Моген-Бурен – восх. Монгун-Тайга (малая 1Б, 3780) – пер. Караоюк (2А) – р. Юстыт – пос. Ташанта

Центральный и Восточный Саян

Вторая категория сложности

141. Пос. Орлик – р. Тисса – пик Топографов – дол. Вулканов – р. Сенца – пос. Ока.

142. Пос.Монды – р.Иркут – оз. Ильчир – р. Китой – р. Ара-Хонголдай – пер. Хонголдайский – р. Ихе-Ухгунь – пос. Нилова Пустынь.

143. Пос. Аршан – Федюшкина речка – р. Китой – р. Шумак – пер. Шумакский (1А) – пос. Нилова Пустынь.

144. Пос. Нилова Пустынь – р. Хубуты – пер. Хубутский (н/к) – р. Ара-Хубуты – р. Яман-Гол – пер. Обзорный (н/к) – р. Шумак – пер. Шумакский (1А) – пос. Нилова Пустынь.

145. Пос. Нилова Пустынь – р. Ехэ-Гэр – пер. Шумакский (1А) – р. Шумак – р. Шумак-Гол – пер. Четырех (1А) или Обзорный (н/к) – р. Ара-Ошей – пер. Улан-Гольский (1А) – р. Улан-Гол – пос. Хойтогол.

146. Пос. Монды – р. Иркут – р. Белый Иркут – пер. Контрастов (1А) – р. Ср. Иркут – плато Ну-Ху – р. Тумелик – пер. Хулагайша (н/к) – пос. Монды.

147. Пос. Аршан – р. Зун-Хандагай – пер. Динозавр (1А) – пер. Бепкан (1А) – р. Билюта – кольцо через пер. Байконур (1А) – р. Китой – р. Федюшкина – пер. Аршанский (1А) – р. Кынгарга – пос. Аршан.

148. Пос. Самарта – р. Китой – пер. Новогодний (н/к) – пер. Дабан-Жалга (н/к) – р. Ара-Хубуты – пер. Хубутский (н/к) – пос. Нилова Пустынь (П, Л).

Третья категория сложности

149. Ст. Жайма – г. Аргиджек – р. Крол – г. Балахтисон – Манское белогорье – р. Дизо – р. Мана – порог Соболиный – Кутургинское белогорье – р. Ангул – ст. Мана.

150. Пос. Верх. Гутара – р. Казыр – р. Вала – р. Кизир – пик Грандиозный – р. Бол. Агул – оз. Агульское – пос. Верх. Гутара.

151. Пос. Верх. Гутара – р. Ужур – г. Ары-Даг – р. Уда – пик Поднебесный – пер. Мустаг-Дабан – р. Лев. Казыр – р. Казыр – пер. Иденский – пос. Верх. Гутара.

152. Алыгджер – р. Кара-Бурень – пер. в р. Додот – р. Додот – пос. Хамсара.

153. Пос. Орлик – р. Тисса – г. Мунку-Сасан – р. Билин – р. Тисса – пик Топографов – р. Сенца – пос. Ока.

154. Пос. Монды – пер. Хулугайша – р. Тумелик – оз. Ильчир – ГМС – пер. Малгайта-Дабан – Арлык-Гол – пер. в р. Саган-Сайр – пер. Горлык-Гол – р.Китой – пер. Хубыты – пос. Нилова Пустынь.

155. Пос. Нилова Пустынь – р. Ара-Ошей – р.Китой – р. Хунды-Гол – пер. Хмельницкий Вост. (1А) – р. Онот – р. Ильчир – пер. Ильчирский (1А) – р. Горлык-Гол – пер. Горлык-Гол-Дабан – р. Саган-Сайр – пер. Саган-Сайр-Дабан – пер. Арлык-Гол – пер. Малахай – пос. Саматра.

156. Пос. Ильчир – р. Онот – р. Хужната-Гол – пер. Надозерный (1Б) – р. Дарнэн – р. Онот – р. Барун-Оспа – пер. в р. Даялык – р. Лев. Даялык – пер. Даялыкский – р. Санаа – р. Амбарта-Гол – р. Хабтагай-Шулуута – Хара-Гол – р. Урик – пос. Зун-Холба.

157. Пос. Нилова Пустынь – р. Ехэ-Гэр – пер. Шумакский (1А) или Ехэгэрский (1А) или Элярик (1А) – р. Шумак – пер. Ветреный (1Б) – р. Неизвестная – пер. Медвежий (1Б) – р. Шумак – р. Шумак-Гол – пер. Четырех (1А) или Обзорный (н/к) – р. Ара-Ошей – пер. Улан-Гольский (1А) – р. Улан-Гол – пос. Хойтогол.

158. Пос. Монды – р. Иркут – р. Бугота – пер. Геологов (1А) – р. Бугувек – пер. ИГКТ (1Б) – р. Мугувек – г. Мунку-Сардык (3491, 1Б, восх.) – р. Иркут – р. Тумелик – пер. Тумелик (н/к) – пер. Хотогол (н/к) – пер. Хонголдойский (н/к) – пер. Саратовский (1Б) – р. Ихе-Булнай – пос. Нилова Пустынь.

159. Пос. Аршан – р. Зун-Хандагай – пер. Динозавр (1А) – пер. Снежный (1Б) – р. Билюта – пер. Байконур (1А) – р. Неизвестная – пер. Ветреный (1Б) – р. Шумак – пер. Обзорный (н/к) – р. Ара-Ошей – пер. Богобулнайский (1А) – р. Богобулнай – п. Хойтогол.

160. Пос. Нилова Пустынь – р. Ихе-Ухгунь – пер. Хонголдойский (н/к) – р. Зун-Гол – пер. Южный (1А) – р. Бого-Хонголдой – р. Китой – р. Ара-Ошей – р. Яман-Гол – пер. Обзорный (н/к) – р. Шумак – пер. Политехников (1А) – р. Булык – пос. Шимки .

Четвертая категория сложности

161. Пос. Кан-Оклер – р. Кан – Идарское белогорье – Тукшинское белогорье – г. Пирамида (восх.) – р. М. Агул – р. Кинзелюк – р. Кизир – р. Прямой Казыр – р. Казыр – пос. Верхняя Гутара.

162. Пос. Верхняя Гутара – р. Мурхой – пик Триангуляторов (восх.) – пик Заоблачный.

163. пос. Хойтогол – р. Ара-Ошей – пер. Московский (1Б) – р. Ара-Хубуты – р. Китой – р. Гарлык – пер. Нарын-Ул – р. Шумак – р. Федюшкина речка – пер. Аршанский (1А) – пос. Аршан.

164. Пос. Нилова Пустынь – р. Ехэ-Гэр – пер. Шумакский (1А) – р. Шумак – пер. Ветренный (1Б) – р. Билюта – пер. Эдельвейс (1Б) – р. Шумак-Гол – пер. Горных Духов (1А) – р. Зун-Гол – р. Архат – пер. Поиск (1А*) – р. Ара-Ошей – пер. Богохонголдойский (1А) – р. Богохонголдой – пер. Каньонный (н/к) – р. Ара-Хонголдой – пер. Хонголдойский (н/к) – пер. Бурухтуйский Вост. (1Б) – пос. Монды.

165. Пос. Монды – р. Бел. Иркут – г. Мунку-Сардык (3491, 1Б, восх.) – плато Ну-Ху – р. Бажир – р. Тумелик – пер. Тумелик (н/к) – р. Хото-Гол – пер. Хотогольский (1Б) – р. Убурт-Хонголдой – пер. Хонголдойский (н/к) – р. Зун-Гол – пер. Самарский (1А) – р. Ара-Ошей – пер. Поиск (1А*) – р. Архат – р. Зун-Гол – пер. Четырех (1А) – отм. 3037 (восх.) – р. Шумак-Гол – р. Пр. Шумак – пер. Политехников (1А) – р. Булык – пос. Шимки.

166. Пос. Нилова Пустынь – пер. Хубутский (н/к) – р. Архат – пер. Крокодил (1А) – р. Ара-Ошей – пер. Дабан-Жалга (н/к) – р. Китой – р. Яман-Гол – пер. Обзорный (н/к) – р. Нарин-Гол – р. Шумак – пер. Университетский (1Б) – р. Перевальная – пер. Лавинный (1Б) – р. Билюта – р. Зверинная – пер. Василек (1А) – р. Крутая – пер. Дубе-Крут (1Б*) – р. Дубе-Гол – пер. Ихегольский (1А) – р. Ихе-Гол – пер. Бугутой Зап. (1Б) – р. Бугутой – кур. Аршан.

167. Пос. Самарта – пер. Малгайта-Жалга (н/к) – р. Арлык-Гол – пер. Саган-Сайр-Дабан (н/к) – р. Саган-Сайр – пер. Онотский (н/к) – р. Онот – пер. Именинник (1Б) – р. Барун-Оспа – пер. Барун-Оспа (н/к) – р. Даялык – пер. Зап. Надозерный (1А) – р. Онот – пер. Власова (1А) – р. Ильчир – п. Геологов (3056, 1А, восх.) – пер. Винницкий (1А) – р. Змеевиковая – пер. Горлык-Дабан (н/к) – р. Горлык-Гол – р. Китой (переправа) – пер. Нарин-Ул (н/к) – р. Нарин-Гол – р. Шумак – пер. Шумакский (1А) – пос. Нилова Пустынь.

168. Пос. Самарта – р. Китой – пер. Дабан-Жалга (н/к) – р. Лев. Ара-Ошей – пер. Первоклассница (1А) – р. Бого-Хонголдой – р. Арлык-Гол – пер. Саган-Сайр-Дабан (н/к) – р. Саган-Сайр – г. Бол. Оспин (3134, 1А, восх.) – р. Китой – р. Яман-Гол – пер. Обзорный (н/к) – р. Нарин-Гол – р. Шумак – пер. Шумакский (1А) – пос. Нилова Пустынь .

Пятая категория сложности

169. Пос. Нилова Пустынь – пер. Хубутский (н/к) – р. Ара-Ошей – пер. Моренный (1А) – р. Китой – р. Арлык-Гол – пер. Саган-Сайр-Дабан (н/к) – г. Бол.Оспин (3143, 1А, восх.) – р. Саган-Сайр – пер. Горлык-Дабан (н/к) – р. Горлык-Гол – пер. Семинарский (2А) – р. Китой – р. Ара-Хубуты – р. Зун-Гол – пер. Зунгольский (1А) – р. Шумак – пер. Ветренный (1Б) – р. Билюта – р. Ихе-Гол – пер. 8 Марта (2А) – р. Толта – кур. Аршан.

170. Пос. Нилова Пустынь – р. Хубуты – пер. Хубутский (н/к) – р. Ара-Ошей – пер. Дабан-Жалга (н/к) – р. Китой – пер. Оспин-Дабан (1А) – р. Онот – пер. Жарок (1А) – р. Ара-Хушин-Жалга – р. Китой – пер. Нарин-Ул (н/к) – р. Нарин-Гол – р. Шумак – пер. Медвежий (1Б) – р. Билюта – р. Крутая – пер. Крупенина (2А) – р. Зун-Хандагай – пос. Аршан.

171. Пос. Аршан – р. Зун-Хандагай – пер. Динозавр (1А) – пер. Бепкан (1А) – р. Билюта – пер. Тринадцати (1Б) – р. Шумак – р. Нарин-Гол – пер. Нарин-Ул (н/к) – р. Китой (переправа) – р. Горлык-Гол – р. Борто-Гол – пер. Борто (н/к) – р. Онот – р. Ильчир – пер. Февраль (1Б) – р. Зун-Оспа – пер. Именинник (1Б) – пер. Банзарова (1Б) – г. Банзарова (восх.) – пер. Малгайта-Жалга (н/к) – пос. Самарта.

172. Пос. Нилова Пустынь – пер. Ехэгэрский (1А) – р. Шумак – пер. Рекорд (1Б) – р. Елоты-Харагун – пер. Шоколадный (2А) – р. Билюта – пер. Марморный Южн. (2А) – р. Шумгай-Гол – пер. Оникс (1Б) – р. Китой (переправа) – р. Горлык-Гол – пер. Ильчирский (н/к) – г. Оспин-Улан-Сардык (3215, 2А, восх.) – пер. Травянистый (н/к) – пер. Оспа-Дабан (1Б) – р. Змеевиковая – пер. Горлык-Дабан (н/к) – пер. ИЗТМ (2А) – р. Китой – р. Ара-Ошей – пер. Молодежный (1Б) – пос. Нилова Пустынь.

173. Пос. Монды – р. Бел. Иркут – пер. Мугувек (1А) – г. Мунку-Сардык (3491, 2А, траверс) – р. Бел. Иркут – Окинское плато – р. Лев. Самарта – пер. Озерный (2А) – пер. Банзарова (1Б) – р. Онот – пер. Советский турист (н/к) – р. Горлык-Гол – пер. Энтузиастов (2А*) – р. Китой (переправа) – р. Зун-Гол – пер. Лабиринт (1Б) – р. Шумак – пер. Тринадцати (1Б*) – р. Билюта – пер. Ангарский (1Б) – р. Тунка – пер. Тункинский (1Б) – р. Барун-Хандагай – пер. Лазаря (1Б*) – р. Зун-Хандагай – пер. Иванникова (1Б) – р. Толта – кур. Аршан.

Шестая категория сложности

174. Пос. Нилова Пустынь – р. Ехэ-Гэр – пер. Красавина (1А) – п. Илья Муромец (3141, 1Б, восх.) – р. Илтыкшин – пер. Илтыкшинский (1А) – р. Хэр – пер. Зунбортойский (2А) – р. Пр.Шумак – пер. Рекорд (1Б*) – р. Елоты-Харагун – пер. Калинина Ложн. (2А) – р. Ганга-хайр – п. Стрельникова (3284, 1А, восх.) – пер. Иркутян (2Б) – р. Билюта – пер. Байконур (1А) – пер. Грозный (1Б*) – р. Шумак – пер. Золото (2А) – пер. Обзорный (н/к) – р. Яман-Гол – р. Ара-Ошей – пер. Дабан-Жалга+Новогодний (н/к) – р. Китой (переправа) – р. Саган-Сайр – пер. Оспин-Дабан (1А) – траверс Китойских Альп на запад до пер. Самартинский (3А) – р. Самарта – пер. Малгайта-Жалга (н/к) – р. Арлык-Гол – пер. Саган-Сайр-Дабан (н/к) – пер. Оспа-Дабан – траверс Китойских Альп до пер. Дабан-Жалга (3Б) – р. Онот – пос. Онот.

175. Пос. Монды – р. Иркут – р. Бугота – пер. Геологов (1А) – пер. ИГКТ (1Б) – р Мугувек – г. Мунку-Сардык (3491, 1Б, восх.) – пер. Седло Мунку (1А) – пер. 50-летия Победы (1А) – пер. Бурхан (1А) – п. Пограничный (3425, 3А, восх.) – р. Жохой – пер. Архаров+Контрастов (н/к) – р. Ср. Иркут – пер. Ну-Ху (н/к) – р. Бажир – р. Тумелик – пер. Авиаторов (н/к) – р. Хото-Гол – пер. Хотогольский (1Б) – отм. 3001 и 3033 (восх.) – р. Убурт-Хонголдой – пер. Саратовский (1Б) – пер. Фрам (1Б) – р. Ара-Ошей – г. ЦДЮТиК (3072, 1Б, восх.) – пер. Аполлон (1Б) – пер. Панкова (2А) – р. Архат – пер. Хубутский (н/к) – пер. Гранатовый (1А) – траверс вдр. рек Шумак и Ара-Хубуты от ГВХ до пер. Медвежонок (3А) – пер. Золото (2А) – р. Шумак – пер. Ясный (1Б) – р. Билюта – р. Звериная – пер. Рубин  (2Б) – р. Зун-Хандагай – пер. Стена СОАНа (2Б) – р. Крутая – пер. СОАНский (1Б) – р. Толта – пер. 8 Марта (2А) – р. Ихе-Гол – пер. Пеших Туристов (2Б) – р. Кынгарга – пер. Ореол (1Б) – р. Белокопытка – пер. Семерка (1А) – р. Архут – пер. Таежный (н/к) – р. Цаган-Угун – пос. Торы (П).

Таймыр и плато Путорана
Третья категория сложности

176. Оз. Лама – р. Ю.Нералах – оз. Глубокое – оз. Собачье – р. Хойсы – устье р. Бучарама – оз. Капчук – б/отдыха «Лама». 

177. Оз. Куторамакан – р.Иркинда – р. Наледная – по южному берегу Хантайского оз. до пос. Таймыр.

Четвертая категория сложности
178. Пос. Тарея – р.Тарея – оз.Белое – оз. Эдиркей – верх. р. Тарея – оз. Ступня – г. Кашалот (восх.) – оз. Горное – г. Волнорез (восх.) – р. Вента – гряда Белый Камень – р. Коруелах-Битай – г. Сэрэгэн – пос.Тарея.

179. Оз. Лама – р. Ю. Нералах – р. Муксун-Нералах – р. Дынкенда – оз. Собачье – р. Хоронен – р. Бунисяк – р. Талая – р. Микчанда – оз. Капчук – б/отдыха «Лама».

180. Оз. Куторамакан – р.Иркинда – р. Хибарда – горы Скалистые – р. Наледная – оз. Дюпкун – оз. Мысовое – оз. Нерунгда – оз. Хаканча – пос.Таймыр.

Пятая категория сложности

181. Р. Горная – р. Муруптуматари – р. Гидрологов – р. Малахайтари – р. Ледниковая – лед. Неожиданный – г.1146 м (восх.) – р.Холодная – р.Малахайтари – р. Мариптптари – р.Картографов – р. Подкаменная – г.1147 м (восх.) – берег Хатангского залива.

182. Оз. Лама – р. Век-Хика – р. Дынкенда – оз. Собачье – р. Хоронен – р. Моя-Ачин – р. Гулями-Икон – р. Б. Хоннамакит – оз. Нералах – оз. Богатырь – каньон р. Микчанда – р. Никита-Юрех – б/отдыха «Лама».

183. Оз. Дюпкун – каньон р. Гагарья – оз. Манумакли – оз. Аян – оз. Гулями – р.Гулями-Икон – р. Хикикаль – р. Бунисяк – оз.Лама.

184. Оз. Кета – горы Тонель – горы Токинда – р. Моя-Ачин – р. Куторамакан – р. Иркинда – р.Хибарба – горы Скалистые – оз. Эдинда – р. Эдинда – р. Хаканча – пос. Таймыр. 

Хребет Хамар-Дабан
Вторая категория сложности

185. Гор. Слюдянка – пос. Слюдянка – пик Черского – пер. Чертовы Ворота – р. Утулик – р. Россоха – пер. на р. Бобоха – ст. Утулик.

186. Пос. Зун-Мурин – пер. Козья Шея – р. Маргасан – Маргасанская Сопка – р. Утулик – р. Спусковая – пер. Чертовы Ворота – гор. Слюдянка.

187. Ст. Слюдянка – р. Слюдянка – ГМС – пер. Чертовы Ворота – р. Спусковая – р. Утулик – р. Бол.Солбах – пер. Солнечный – Маргасанская сопка (восх.) – хр. Бешечный – оз. Хелик – отм. 1860 – прииск  Лазурский – р. Мал. Быстрая – с. Быстрое.

188. Ст. Слюдянка – р. Слюдянка – ГМС – пер. Чертовы Ворота – траверс Главного хребта – пер. Солнечный – р. Улук-Кутуй – р. Маргасан – п. Зун-Мурино.

189. Ст. Мурино – р. Лангутай – пер. Лангутайские ворота – пер. Нукен-Дабан – г. Хан-Ула (восх.) – р. Зун-Байча – р. Хара-Мурин – р. Иркут – пер. Осиновский – р. Большая Осиновка – ст. Солзан.

190. Ст. Выдрино – р. Снежная – оз. Соболиные – р. Зун-Селенгинка – руч. Топографов – п. Нефтяников (восх.) – пер. Алтайский – р. Осиновка – г. Обручева – пер. Обручева – пер. Ковер – р. Ключевая – р. Выдриная – ст. Мишиха.

191. Ст. Мурино – р. Лангутай – пер. Лангутайские ворота – р. Ара-Буректай – р. Снежная – ст. Выдрино.

192. Ст. Выдрино – р. Снежная – р. Кит-Кит – траверс хребта до верховий р. Зун-Селенгинка – пер. Обручева – р. Осиновка – ст. Толбазиха.

193. Ст. Мангутай – р. Лев. Безымянка – р. Мангутайка – оз. Сердце – п. Черского (восх.) – ГМС – хр. Комаринский – п. Култук – Кругобайкальская ж/д – п. Байкал.

194. Ст. Слюдянка – ГМС – р. Подкомарная – р. Бол. Быстрая – пос. Анчук – р. Иркут – п. Выгузово – ст. Подкаменная (обход Зырказунской петли через ск. Царские Ворота).

Третья категория сложности

195. Пос. Мурино – р. Хара-Мурин – голец Крутой – г. Хан-Ула (восх.) – пер. Нукен-Дабан – пер. Лангутайские Ворота – р. Лангутай – пос. Мурино.

196. Пос. Мурино – р. Хара-Мурин – пер. Лангутайские Ворота – р. Байри – р. Снежная – р. Канатанка – пос. Торей.

197. С. Быстрое – р. Мал. Быстрая – прииск Лазурский – оз. Хелик – хр. Бешечный – р. Бол. Солбах – р. Утулик – р. Шубутуй – оз. Патовое – р. Хара-Мурино – пер. Осиновский – р. Бол. Осиновка – ст. Солзан.

198. Ст. Слюдянка – р. Слюдянка – п. Черского (восх.) – пер. Чертовы Ворота – р. Утулик – р. Шубутуй – оз. Патовое – траверс Большого хребта до г. Хан-Ула (2374) – пер. Нукен-Дабан – пер. Лангутайские ворота – р. Лангатуй – ст. Мурино.

199. Ст. Выдрино – р. Снежная – оз. Соболиные – р. Зун-Селенгинка – пер. Азимут + Скоростной – р. Зун-Кит-Кит – р. Снежная – р. Ара-Буректай – г. Хан-Ула (восх.) – пер. Лангутайские ворота – р. Лангатуй – ст. Мурино.

Четвертая категория сложности

200. Пос. Зун-Мурин – р. Зун-Мурин – Маргасанская Сопка (восх.) – пер. на р. Утулик – р. Россоха – пер. На р. Бобха – пик Порожистый (восх.) – р. Салзан – г. Байкальск.

201. Гор. Слюдянка – р. Слюдянка – пер. Чертовы Ворота – р. Утулик – р. Шубутуй – оз. Патовое – р. Шибетуй – р. Снежная – р. Байри – пер. Байри – пер. Нукен-Дабан – пер. Лангутайские Ворота – р. Харамурин – ст. Мурино.

202. Пос. Харибяты (Тункинский тракт) – Уругудеевский Голец – р. Хярагун – г. 2200 – р. Б. Уругедей – пер. Хамар-Худуй – хр. Улан-Сардык – р. Хангарул – пер. на р. Утулик – пер. Чертовы Ворота – пик Черского – гор. Слюдянка.

203. Пос. Зун-Мурино – р. Зун-Мурэн – Маргасанская сопка (восх.) – р. Бол. Солбах – р. Утулик – р. Рассоха – р. Бабха – п. Порожистый (восх.) – р. Солзан – г. Байкальск.

204. Ст. Выдрино – р. Снежная – р. Темник – оз. Таглей – р. Нижняя Хандагайта – р. Переемная – ст. Танхой (П, Л).

205. Пос. Быстрое – прииск Лазурский – отм. 1860 – оз. Хелик – хр. Бешечный – Маргасанская Сопка – хр. Утуликская подкова – оз. Патовое – хр. Большой – г. Хан-Ула – пер. Лангутайские Ворота – р. Лангутай – ст. Мурино (П, Л).

206. Ст. Мурино – р. Лангутай – пер. Лангутайские ворота – р. Барун-Юнкуцук – р. Снежная – р. Темник – улус Алцак – пос. Торей.

Пятая категория сложности

207. Разъезд Толбазиха – р. Осиновка – г. Обручева (восх.) – пер. на р. Зун-Селенгинка – траверс хр. Хамар-Дабан до верх. р. Кит-Кит – р. Снежная – г. Хан-Ула (восх.) – голец Крутой (восх.) – р. Хара-Мурин – оз. Патовое – р. Утулик – Маргасанская Сопка (восх.) – пос. Тибельти.

208. Пос. Харибяты (Тункинский тракт) – р.Харибяты –Уругудеевский Голец (восх.) – р. Б. Урдегей – пер. в р. Зун-Мурин – р. Ухогол – р. Цакирка – р. Хангарул – пер. в р. Утулик – р. Хара-Мурин – г.Хан-Ула (восх.) – пос.Мурино.

209. Ст. Выдрино – р. Снежная – руч. Тальцинский – п. Тальцинский – хр. Безлесый (1Б, траверс) – пер. Лангутайские Ворота – г. Хан-Ула (восх.) – р. Тит-Тит – р. Хара-Мурино – руч. Иркут – хр. Солзанский (2А, траверс) – р. Нарин-Гол – р. Дзымха – оз. Патовое – хр. Утуликская Подкова – Маргасанская Сопка – хр. Главный – пер. Чертовы Ворота – хр. Кругосветка – ст. Мангутай.

Байкальский хребет

Вторая категория сложности

210. Пос. Листвянка – пос. Б. Коты – бухта Песчаная – пос. Б. Бугульдейка – пос. Еланцы.

211. Пос. МРС – зал. Мухор – р. Кучелга – г. Харгитуй – г. Сарминский – р. Сарма – г. Трехголовый (восх.) – р. Ср. Иликта – р. Мал. Иликта – р. Зундук – п. Зундук.

212. Пос. Манзурка – р. Иликта – р. Сарма – зал. Мухор.

213. Ст. Гранитный – р. Кунерма – пер. Сибирских партизан (н/к) – р. Слюдянка – пер. Малыш (н/к) – р. Нижн. Ирель – р. Зилинья – пер. Зилинья (1А) – р. Рель – пер. Олений (н/к) – р. Поперечная – с. Байкальское.

214. Г. Северобайкальск – р. Слюдянка – пер. Слюдянка (н/к) – р. Рель – пер. Олений (н/к) – р. Поперечная – пер. Медвежий + Медвежонок (1А) – р. Горемыка – пер. Пешеходный (н/к) – р. Куркула – оз. Байкал – с. Байкальское.

215. С. Байкальское – р. Куркула – оз. Гитара – пер. Солнечный (1А) – р. Куркула-Ульканская – пер. Луговой (н/к) – р. Верхн. Ирель – пер. Медвежий (н/к) – р. Поперечная – с. Байкальское.

Третья категория сложности

216. Мыс Котельниковский – р.Куркула – пер.Роза Ветров – руч. Прямой – оз. Верхнеирельское – руч. Длинный – р. Куркула (Ленская) – оз.Гитара – р.Куркула – руч. Водопадный – пер.Галкин (1Б) – р.Горемыка – оз.Рыбное – село Байкальское.

217. Г. Северобайкальск – р. Слюдянка – пер. Слюдянка (н/к) – р. Рель – пер. Олений (н/к) – р. Поперечная – пер. Медвежий + Медвежонок (1А) – р. Горемыка – пер. Галкин (1Б) – р. Куркула – кольцо вокруг г. Черского через перевалы Солнечный (1А) – Луговой (н/к) – Роза ветров (1А) – оз. Байкал – с. Байкальское (П, Л).

218. С. Байкальское – оз. Байкал – Татарниково русло – пер. Байкал (1А) – р. Куркула – г. Птица (восх.) – пер. Галкин (1Б) – р. Горемыка – пер. Медвежонок + Медвежий (1А) – р. Поперечная – пер. Олений (н/к) – р. Рель – пер. Раздольный (1Б) – р. Слюдянка – пер. Сибирских Партизан (н/к) – р. Кунерма – ст. Гранитный (П).

Четвертая категория сложности

219. Мыс Котельниковский – мыс Болсодей – р.Молокон – р. Молокон (Ленский) – пер. № 16 (1А) – р.Куркула (Ленская) – пер. Солнечный (1Б) – оз. Гитара – р.Куркула – руч. Водопадный – пер. Святого Николая (1А) – руч. Прямой – оз. Верхнеирельское – р.Верх.Ирель – пер.Горемыка – р. Горемыка – оз.Рыбное – село Байкальское.

220. С. Байкальское – р. Рель – пер. Раздольный (1Б) – р. Слюдянка – пер. БАМ (2А*) – пер. Малыш (1А) – р. В. Ирель – р. Зилинья – пер. Зилинья (1А) – г. Зилинья (н/к, восх.) – р. Рель – пер. Олений (н/к) – р. Горемыка – пер. Медвежий + Медвежонок (н\к) – р. Поперечная – пер. Галкин (1Б) – р. Куркула – г. Черского (2588, 2Б, восх.) – пер. Пеших Туристов (2А) – р. Куркула Ульканская – пер. Солнечный (1А) – р. Куркула – оз. Байкал – с. Байкальское (П).

221. Разъезд Даван – р. Кунерма – пер. Ключ (1А)– пер. Железнодорожников (1Б)– р. Ярал – пер. Загадка (1Б)– р. Н. Ирель – пер. Нижнеирельский (1А)– р. Рель – р. Маркина Ирель – р. Ср. Ирель – оз. Верхнеирельское – пер. Солнечный (1А) – пер. Ежик (2А)– р. Молокон – м. Котельниковский – с. Байкальское (П).

Пятая категория сложности

222. Мыс Котельниковский – мыс Болсодей – р. Молокон – р. Молокон (Ленский) – пер. № 16(1А) – р.Куркула (Ленская) – пер. Иркутских Туристов (2А) – восх. г. Черского – оз. Гитара – пер.Крутой (2А) – оз.Верхнеирельское – пер. Гулливер (2А) – р. Ср.Ирель – пер. в р.Поперечная – с.Байкальское.

Верхнеангарский хребет
Третья категория сложности

223. Пос. Ангоя – пер. Якчий – пер. Озерный – р. Левая Мама – пер. Водопадный – пер. Неожиданный – оз. Соли – р. Левая Мама – р. Анамакит Мамский – пер. Анамакит – р. Анамакит Ангарский – пос. Новый Уоян.

224. Пос. Новый Уоян – пер. Намнянда – р. Правая Мама – пер. Дылымдык – р. Анамакит  Мамский – пер. Анамакит – правый исток р. Анамакит Ангарский  - пер. Серпуховский – р. Асикта – пер. Школьный – р. Огдында – разъезд Огдында (БАМ).

Четвертая категория сложности

225. Пос. Нижнеангарск – р. Тыя – г. Иняптун (восх) – р. Чая – р. Левая Мама – р. Анамакит – пос. Новый Уоян.

226. Пос. Ангоя – пер. Якчий – пер. Инженеров – р. Огдында-Москит – пер. Огдында – пер. Цирковый – пер. Седова – р. Анамакит-Ангарский – пос. Уоян.

Пятая категория сложности

227. Пос. Новый Уоян – р. Немнянда – р. Правая Мама – г. 2587 м. (восх.) – пер. Семерых – р. Верхний Акуй – пер. Верх. Дылымдык – р. Дылымдык – пер. Анамакит – каньон правого истока р. Анамакит-Ангарский – пер. Вильнюсских Туристов – р. Асикта – траверс массива г. 2605 м – пер. Литбамстрой – р. Колдас – р. Левая Мама – р. Огдында-Москит – пер. Скальные Перья – р. Левая Мама – пер. Озерный – р. Кичера – пер. Лучезарный – р. Вершина Дармиков – пос. Ангоя.

228. Пос. Тоннельный – р. Ангаракан – г. 2433 (восх.) – р. Аммунда – пер. на р. Верхняя Ангара – пер. на р. Мамакан с восх. на г. 2357 м – пер на р. Сумуекит – пер. на руч. Безымянный – р. Амунда – каньон р. Игнат – пер. на оз. Круглое – Сунуекитские Ворота – переправа через р. Сунуекит – пер. на р. Акукан – пос. Таксимо.

Шестая категория сложности

229. Пос. Новый Уоян – р. Оенда – г. 2641 м (восх.) – г. 2356 м (восх.) – р. Правая Мама – р. Акуй – г. 2524 м. (восх.) – пер. Алазея – р. Амнунна – пер. Асеникта – пер. Тульский – р. Асеникта – р. Анамакит-Мамский – пер. Московский – р. Асикта – пер. Алмаз – западный исток р. Анамакит-Ангарский – пер. Тульский Металлург – г. 2569 м (восх.) – р. Агней – пер. Агней – р. Асикта – пер. № 42 – р. Огдында-Москит – р. Левая Мама – р. Нюсидек-Мамский – пер. Седова – р. Чая – пер. Перевальный – оз. Кулинда – р. Кичера – пер. Якчий – р. Якчий – пер. Вершина Дармиков – р. Вершина Дармиков – ст. Ангоя.

Баргузинский хребет
Вторая категория сложности

230. Пос. Баргузин – с. Читкан – р. Ямбуй – р. Турка – р. Б. Курба – р. Курба – с. Тэгда.

231. Пос.Алла – р. Алла – р. Согзенная – р. Томпуда – пос. Томпа.

Третья категория сложности

232. Пос. Алла – р. Алла –р. Лев.Алла –пер.60 лет Октября – г.2530 м (восх) –                      р. Б. Карпусы – р. Улюн –пр.приток р.Улюн – пер. Тульский – г.2503 м (восх) –                      р. Пр.Анконон – р. Талая - р. Баргузин – пос. Улюн-Хан
Четвертая категория сложности

233. Пос. Дагары – р. Н. Акули – р. Аку – р. Светлая – приток р. Кедровая – р. Томпуда – оз. Уокинды – г. 2274 (восх) – р. Иркандон – р. Томпуда – р.Топа – р. Л. Топа – р. Алла – пос. Алла.

Пятая категория сложности

234. Пос. Алла – р. Алла – р. Л. Топо – р. Нюньдю – р. Улюн – р. Биремия – р. Виру – р. Ильбикайчи – исток р. Илогирь – р. Томпуда – р. Пр. Фролиха – оз. Яныр-Амут – р. Акты – р. Светлая – р. Илоколуй – р. Срамная – пос. Кумора.

Икатский, Северо- и Южномуйские хребты
Вторая категория сложности

235. С.Улюнхан – р. Сея – р. Гулонга – р. Ципа – кур. Баунт.

Третья категория сложности

236. С. Улюнхан – р. Ковыли – р. Юргон – р. Баргузин – р. Давачан – р. Тураки – р. Котера – оз. Доронг – р.Точа – р.Ципа – кур. Баунт.

237. Пос. Тоннельный – вверх по р. Ангаракан – пер. на р. Ампунда с восх. на г. 2433 м – вниз по р. Ампунда – р. Ждалтухта – пер. на р. Муякан – пос. Северомуйск.

Четвертая категория сложности

238. пос. Уоян – р.Катера – р. Давачан – р. Баргузин – р. Ковыли – р.Баргузин – с. Улюнхан.

239. Пос. Улан-Макит – р. Джалтукта – пер. на р. Бамбукой – пер. Вертолетный – р. Бамбукой – г. 2616 м (восх.) – р. Жанок – р. Бамбуйка – г. 2484 м (восх.) – р. Амнунда – пос. Бамбуйка.

240. Пос. Токсимо – р. Акукан – пер. на р. Сунуекит – пер. на оз. Круглое – пер. на р. Игнат – пер. на р. Сунуекит – пер. на руч. Безымянный – р. Ампунда – р. Ждалтухта – пер. на р. Муякан – пос. Северомуйский.

Пятая категория сложности

241. ст.Ангоя – пос.Кумора – р.Амнунда – пер. в р. Няндони – р. Инамакит – оз. Амут – верх. р.Давачан – верх. р .Котера – пик Доронг (2612 м, восх.) – р. Тураки – траверс Икатского хр. – каньон р. Котера – хр. Северо-Муйский – ст. Уоян.

242. Пос. Баунт (Уакит) – р. Могой – р. Ветвистая – пер. Спартак – пер. на р. Уакит – р. Муя – р. Олня – пер. Олня – р. Горбылок – пер. Дружный – оз. Сан – пер. Вертолетный – р. Бамбукой – г. 2731 м (восх.) – пер. на р. Мудирикан – пос. Таксимо.

Шестая категория сложности

243. Пос. Улюнхан – хр. Икатский – р. Ковыли – пер. Тульских Коммунаров (2А) – р. Баргузин – пер. Чапаева (1Б) – р. Пр. Точа – оз. Доронг – восх. пик Доронг (1А) – пер. Верх. Доронский (1Б) – р. Инамакит – пер. Сторожевой (2А) – р. Укуолкит – пер. Сыпучий(2А*) – р. Могой Муйский – пер. Надежда (1А) – р. Уакит – пос. Уакит.

Хребты Кодар и Удокан
Вторая категория сложности

244. Пос. Чара –Чарские пески – р. Ср. Сакукан – пер. Мурзилка (1А) – р. Апсат – пос. Чара.

245. Пос. Чара – Чарские пески – р. Ср. Сакукан – пер. Балтийский (1А) – р. Бирокан – р. Верх. Сакукан – пер. Верхнесакуканский – пер. Семь гномов (1А) – р. Сюльбан – зап. портал Кодарского тоннеля.

Третья категория сложности

246. Пос. Чара – р. Ср. Сакукан – пер. Медвежий (1А) – р. Ледниковая – р. Изумрудная – пер.Проходной (1Б) – р. Лев. Сыгыкта – р. Верх. Сакукан – пер. Озерный – р. Хадатканда – оз. Бол. Леприндо – пос. Чара.

247. Пос. Ср.Калар – р. Джело – р. Сыня – оз. Давочан –оз. Б. Леприндо – пер. на р. Хадатканда – р.Няма – р. Верх. Сакукан – Чарские пески – пос. Чара. (Удокан)

Четвертая категория сложности

248. Пос. Чара – р. Апсат – пер. Мурзилка (1А) – р. Ср. Сакукан – пер. Сюприз (2А) – р. Бирокан – р. Верх. Сакукан – пер. Верхнесакуканский – р. Л. Сыгыкта – пер. Олений – р. Халлас – р. Сыгыкта – оз. Орон – р.Витим. Либо после пер. Олений – р. Лев. Сюльбан р. Сюлббан – зап. портал Кодарского тоннеля.

249. Пос. Неляты – р. Конда – р. Намаркит – р. Конда – р. Сыня – траверс хр. Удокан – истоки р. Чина – р. Нярингнакан – пос.Чара. (Удокан)

Пятая категория сложности

250. Пос. Чара – р. Верх. Сакукан – р. Бирокан – пер. 25 лет. Сов. Латвии (2А) – пер. Четырех (1Б) – р. Ледниковая – р. Л. Сыгыкта – руч. Боковой – пер. Орбита (2А) – пер. Мурзилка (1А) – р. Апсат – р. Бургай – оз. Ничатка – р. Тора – р. Сулумат – ист. Горячий Ключ – пос. Чара.

251. Пос. Чара – р. Ср. Сакукан – пер. Сюрприз (1Б) – пер. Ленинградец (2А) – пер. Рижан (2А) – пер. Верхнесакуканский – р. Л. Сыгыкта – пер. Олений – р. Лев. Сюльбан – пер. Королева (1А) – р. Прав. Халлас – пер. Спартак (1А) – р. Прав. Сюльбан – р. Сюльбан – зап. порталКодарского тоннеля.

252. Ст. Леприндо – верх. лев. приток р. Чара – пер. на р. Хадатканда – р. Няма – р. Верх. Сакукан – р. Бирокан – пер. 25 лет. Сов. Латвии (2А) – пер. Четырех (1Б) – пер. Медвежий – р. Ср. Сакукан – пер. Мурзилка (1А) – р. Апсат – пер. Машерова (1А) – пер. Торский (2А) – пер. Траверсный (1А) – пер. Пивоварова (2А) – пер. Туманов (1Б) – р. Джанкир – р. Дэвэкта – пер. Восточный (1А) – пос.Чапа-Олого.

Становой хребет и Алданское нагорье
Третья категория сложности

253. Пос. Бомнак – г. Бугар (1091 м) – г. Янка (1371 м) – пос. Бомнак.

Четвертая категория сложности

254. Пос. Золотинка р.Иенгра – р.Улакан-Мелемкен – р. Нельгюу – р. Тимптон – пос. Канкунский.

255. Оз. Б. Токо – хр. Токинский Становик – р.Ток – пос. Бомнак.

Пятая категория сложности

256. Пос. Чульман – р. Чульман – р. Тимптон – р. Оюмрак – р. Нель-гюу – р. Сеймдже – г. 2264 (восх.) – р. Сеймдже – пос. Канкунский.

257. Оз. Б. Токо – р. Утук – р. Ивак-2 – хр. Тонкинский Становик – р. Луча – хр. Джугдыр – р. Аюмкан – хр. Токинский Становик – р. Десс – р. Идюм – оз. Б. Токо.

258. (Комб.) Оз. Б. Токо – хр. Токинский Становик – р. Аюмкан – сплав по р. Мая до пос. Удское (сплав Ш к.с.).

Верхоянский хребет
Третья категория сложности

259. Пос. Себян-Кюель – р. Нуора – хр. Кельтерский –пос. Сиеген-Кюель.

Четвертая категория сложности

260. С. Батагай-Алыта – р. Улахан-Саккырыр – Тара-Сала – г. 2389 м (восх.) – р. Куоланда – сплав по р. Куоланда, Соболок-Маян, Лена до с. Кыстатыам.

261. Пос. Сангар – р. Чочума – хр. Соркинский – р. Мунни – р. Та-гынджа – хр. Кельтерский – р. Нуора – р. Тумара – пос. Сиеген-Кюель.

Пятая категория сложности

262. Верх. Р. Саханджа – р. Сиеко тенджа – р. Малыр- Юряге – р. Сахчаан – г. 2149 м (восх.) – р. Кенде – р. Тэтэкэнджа – р. Джабджи – р. Тумара – сплав по рекам Тумара, Улахан-Саккырыр до с. Батагай-Алыта.

263. С. Батагай-Алыта – р. Улахан-Саккырыр – р. Тара-Сара – г. 2389 м (восх.) – пер. 1915 м (1Б) – р. Серега – р. Аярыл – г. 2301 (восх.) – пер. на р. Собо-Пол – г. 2061 м (восх.) – р. Кэрискэ – пер. в верх. р. Топур – пос. Сабара (или пос. Докаргалях).

Хребет Черского

Третья категория сложности

264. Прииск Победа – р. Андыгычан – пер.Улахан-Чистай – р. Дарпир – р. Буордах – пер. на р. Джапкапчан – пос. Сасыр.

Четвертая категория сложности

265. Пос. Сасыр – р. Кюретер – р. Лэкер – пер. П съезда РСДРП (2А) – лед. Салищева – р. Люнкидэ – р. Цареградка – лед. Цареградского пер. Жальгирис (1Б) – р. Статостобут – Тирехтяхская наледь – пос. Сасыр.

266. Пос.Сасыр – р. Мома – р. Буордах – р. Ампынья – пер. на р. Люнкидэ – лед. Обручева – пер. Казанский (2А) – р. Чачыгырас – Тирехтяхская наледь – пос. Сасыр.

Пятая категория сложности

267. Верх. р. Догдо – р. Догучан – р. Кюек-Оттох – пер. в хр. Тас-Хаяхтах – пер. на р. Ходорон – пер. на р. Кыры – пер. на р. Хатандья – пер. на приток р. Догдо – р. Догдо – приток р. Солония – пер. в истоки р. Улахан-Салаа – пер. в истоки р. Синекадью – хр. Догдо – р. Туостах – устье р. Тирехтях – пос. Улахан-Кюэль.

268. Пос. Сасыр – р. Тирехтях – р. Статостобут – пер. на р. Ампынья – пер. на р. Люнкидэ – лед. Салищева – пер. П съезда РСДРП (2А) – р. Лекер – пер. на р. Чатыгырас – пер. Казанский (2А) – лед. Обручева – пер. Южный (2А) – р. Буордах – пер. на р. Дарпир – р. Андыгычан – Кулумкан – прииск Победа.

Шестая категория сложности

269. (Комб.) Пос. Усть-Нера – сплав по реке Индигирка до устья р. Иньяли – хр. Усть-Нерский – р. Кур – р. Эрикит – р. Буордах – пер. Красноярова (2А) – р. Люнкидэ – лед. Цареградского – лед. Оюнского – пер. Полет (2Б) – лед. Салищева – пер. П съезда РСДРП (2А) – пер. Шатер (2А) – лед. Сумгина – пер. Буковинский (2А) – лед. Кюретер – р. Тирехтях – пос. Сасыр.

270. Пос. Сасыр – р.Мома – р.Тирехтях – р. Буордах – р. Ампынья – лед. Толля – пер. Каунас (1Б) – лед. Смирнова – р. Статостобут – пер. Жальгирис (1Б) – лед. Цареградского – лед. Оюнского – пер. Полет (2Б) – лед. Салищева – пер. П съезда РСДРП (2А) – пер. Шатер (2А) – лед. Сумгина – пер. Буковинский (2А) – лед. Кюретер. – пер. Колымский –лед. Обручева – пер. Южный (2А) – р.Буордах – пер. Новосибирский (1А) – р. Чукча – р. Джапкапчан – р. Тирехтях – пос. Сасыр.

Хребет Сунтар-Хаята
Вторая категория сложности

271. Пос. Томтор – р. Куйдусун – оз. Лабынкыр – Халкан –Хандыгская трасса.

Третья категория сложности

272. Пос. Томтор – р. Куйдусун – р. Манных-Юрях – г. Друза – оз. Лабынкыр – р. Халкан – Хандыгская трасса.

273. Пос. Томтор – р. Куйдусун – пер. в верх. Р. Агаякан – Хандыгская трасса.

274. Метеостанция Агаякан – р. Агаякан – р. Конгор – г. Мус-Хая – р. Бургали – р. Петрушка – р. Тонской – метеостанция Агаякан
.

Четвертая категория сложности

275. Пос. Нежданинский – р. Тыры – р. Сунтар – верх. р. Бургали – г. Мус-Хая – р. Мыгдусик – г. Палатка – р. Хугутьян – р. Сыатынья – р. Сунтар – Хандыгская трасса.

276. Пос. Томтор – р. Куйдусун – оз. Кюэль – верх р. Айзекан – г. Берилл (восх.) – р. Делькю Охотская – пос. Уега.

277. Хандыгская трасса – р. Агаякан – пер. в верх. р. Куйдусун – р. Кухтуй – г. Друза – оз. Лабынкыр – р. Халкан – Хандыгская трасса.

Пятая категория сложности

278. Хандыгская трасса – р. Агаякан – р. Джолинджа – г. Мус-Хая (восх.) – р. Конгор – г. Берилл (восх.) – р. Кяла – Юдомский хр. – р. Делькю Охотская – пос. Уега.

279. ГМС Агаякан – р.Агаякан – р. Неймэчен – г. Берилл – р Конгор – р. Джолинджа – г.Мус-Хая – р. Бургали – г. Палатка – р. Хугутьян – р. Сунтар – Хандыгская трасса (2 восх.).

280. (Комб.) ГМС Агаякан – р. Агаякан – пер. на р. Куйдусун – г. Друза – р. Кухту – пер. на р. Охота – сплав до пос. Арка.

281. (Комб.) ГМС Агаякан – р. Агаякан – р. Джолинджа – г. Мус-Хая (восх.) – р. Конгор – пер. на р. Ниткан – р. Юдома – сплав по р. Юдома – волок на р. Кетанда – сплав р. Кетанда – р. Урак до пос. Востряково.

Шестая категория сложности

282. (Комб.) ГМС Агаякан – р.Агаякан – г. Мус-Хая – р. Конгор – г. Берилл – г. Раковского – Юдомский хр. – г. Друза – сплав по р. Охота до пос. Арка (3 восх).

Хабаровский край
Третья категория сложности

283. Пос. Березовск – зимник Баджал – р. Уркалту – Куркалуту – пик Баджал (восх.) – г. 2512 м (восх.) – верх. р. Герби – 2208 м (восх.) – пер. на р. Урми – пер. на приток р. Ярап – пер. на р. Баджал – г. 2640 м (восх.) – р. Дуки-Макит – р. Баджал – зимник Баджал.

284. Гор. Амурск – хр. Джаки-Унахта-Якбыяна (1421 м) – р. Кур – хр. Мао-Чан (1566 м ) – гор. Комсомольск-на-Амуре.

Четвертая категория сложности

285. Пос. Маймакан – хр. Р. Магей – Джугджур (1699 м) – г. Батомга – хр. Джугджур (г. 1896 м) – р. Андома – Прибрежный хр. – (1409 м ) – пос. Аян (2 восх.).

286. Пос. Березовск – зимник Баджал – г. Баджал (восх.) – г. 2640 м (восх.) – г. 2212 м (восх.) – р. Л. Ярап – слияние р. П. Ярап – р.Урми – г. 2085 (восх.) – р. Сынгачан – г. 1936 м (восх.) – р. Анник – р. Урми – пер. 830 м – р.Могды – р. Ирунгда – р. Орокот – р. Хуркалту – с. Герби.
287. Лесовозная дорога из гор. Советская Гавань в верх. р. Тутто – г. Лысая (восх.) – р. Иоли – р. Джана – пос. Алгазея (3 восх.).

Пятая категория сложности

288. Пос. Маймакан – хр. Улканский (г. 1721 м) – хр. Геран (г. 2264 м) – р. Учур – хр. Немериканский – р. Лимну – г. 1592 м – хр. Немериканский (г. 1738 м) – Джана – пос. Алгазея (3 восх.).

289. Пос. Высокогорный – г. 1378 м – р. Гур – г. Быгда (1407 м) – р. Джаур – г. Голая (1737 м) – г. Таунда (1459 м) – г. Сагды-Бяха (1521 м) – р. Иоли – г. Лысая (1204 м ) – лесовозная дорога (4 восх.).

Приморье
Вторая категория сложности

290. Пос. Молодежный – р. Полуденка – г. Высокая (1746 м) – ур. Ясная Поляна – р. Великая Кема – пос. М. Кема.

291. Пос. Мельничное – хр. Сихотэ-Алинь – р.Таежная – пос. Терней.

292. Пос. Лазо – пер. Березовый – метеост. Березняки – г. Облачная (1856 м) – итоки р. Уссури – пер. на р. Милоградовка – пос. Милоградово.

293. Пос. Николаевка – р. Водопадная – г. 1338 м – р. Чистоводная – г. Синяя (1486 м ) – хр. Алексеевский – г. Ольховская (1669 м ) – падь Ималиковская – пос. Монакино.

Третья категория сложности

294. Пос. Максимовка – р. Л. Ахтэ – ур. Ясная Поляна – г. Высокая (1746 м) – пос. Молодежный.

295. Пос. Амгу – хр. Карту – ур. Ясная Поляна – хр. Сихотэ-Алинь – пос. Таежный.

296. Пос. Амгу – р. Сандуга – хр. Карту (восх. на г. 1621 м) – р. Чима – пос. Веселый – пос. Кема.

297. Пос. Лазо – г. Поворотная – г. Лысая – г. Белая – р. Чистоводная – пер. Солнечный – порт Восточный.

298. Гор.Находка – пос. Золотая Долина – г. Синяя – г. Белая – г. Ольховая – траверс хребта Сихотэ-Алинь – г. Облачная – пос. Милоградово.

Четвертая категория сложности

299. Пос. Амгу – хр. Карту (Двойное пересечение) – ур. Ясная Поляна – ключ Золотой – плато Озерная Падь – р. Валинку – г. Кедровая (1497 м, восх.) – Татибе – пос. Восток-2 – пос. Сибичи.

300. Пос. Кема – хр. Сихотэ-Алинь – пос. Таежный – г. Лысая (1331 м, восх.) – г. Арму (1331 м, восх.) – пос. Мельничное.

Пятая категория сложности

301. Пос. Ходы – р. Чукен – г. 1902 м – Сихотэ (1578) – г. Нанза (1666 м) – г. Медвежья (1555 м ) – г. Бя (1465) – пос. Единка (4 восх.).

302. Пос. Солонцовый – г. Ко (2004 м) – р. Катэн – р. М. Катэн – г. Водопад (1709 м) – р. Ключевая – р. Зева – г. 1436 м – г. Перевал (1061 м) – пос. Светлая.

Сахалин
Вторая категория сложности

303. Пос Онор – р. Онорка – верх. р. Вальза – р. Якубовского – р. Лангери – пос. Пограничное.

304. Пос. Пензенское – р. Черемшанка – г. Рудаковского – р. Найба – пос. Быков – р. Загорка – р. Лютога – пос. Ожидаево.

Третья категория сложности

305. Пос. Ныш – р. Ныш – по водоразделу до ист. р. Вал – р. Лангры – р. Пильтун – пос. Паромай.

306. Пос. Адо-Тымово – р. Восьи – Набильский хр. – р. Набиль – Луньский хр. – р. Кири – метеост. Комрво – р. Чангу – р. Овень – р. Тымь – пос. Палево.

307. Гор. Чехов – р. Крестьянка – пер. Охотский – р. Найба – пос. Быков – пос. Загорский – пос. Синегорск – пос. Сплавное – пос. Яблочный – гор. Чехов.

Четвертая категория сложности

308. Пос. Адо-Тымово – р. Восьи – Набильский хр. – р. Набиль – Луньский хр. – р.Кири – метеост. Комрво Нампи – г. Граничная – г. Лопатина – г. Белая – р. Белая пос. – Палево (2 восх.).

Курильские острова

Третья категория

309. Пос. Подгорное – р. Лесная – вкл. Карпинского – бухта Майорова – влк. Фусса – влк. Татаринова – влк. Чикурачки – бухта Шелихова – р. Колмаюри – оз. Глухое – р. Аляска – р. Бурная – р. Юрьева – влк. Эбеко – гор. Северо-Курильск (восх. на 3 влк.).

310. Пос. Буревестник – залив Касатка – оз. Благодатное – руч. Ярославна – пер на оз. Чистое – влк. Ермак – влк. Ивана Грозного (восх.) – влк. Дракон – влк.Мачеха – г. Тебенькова – оз. Купальное – руч. Нагорный – оз.Лопасное – оз. Купальное – руч. Кудрявый – р. Серная – Старозаводческие ист. – пер. Горячеводский – гор. Курильск.

Четвертая категория сложности

311. Пос. Буревестник – залив Касатка – оз. Благодатное – руч. Трущебный – оз. Чистое – влк. Ермак – влк. Ивана Грозного (восх.) – влк. Дракон – влк. Мачеха – г. Тебенькова – оз. Купальное – руч. Нагорный – рад. выход в устье р. Серной – влк. Баранского – г.Шляпа – пос. Парусное – пос. Рейдово – влк. Чирип – влк. Богдана Хмельницкого (восх.) – гор. Курильск.

Пятая категория сложности

312. По острову Итуруп: пос. Китовый – ручей Сев. Чирип – влк. Чирип – влк. Богдан Хмельницкий – пос. Рейдово – Ветровый перешеек – мыс. Исоя – ручей Кудрявый – озеро Купальное – влк. Мачеха – влк. Иван Грозный – ручей Трущёбный – пос. Буревестник – р. Хвойная – хребет Богатырь – влк. Стокан – ручей Кратерный – влк. Атсонупури – залив Львиная пасть – оз. Красное – тихоокеанское побережье – пос. Буревестник.

Камчатка
Вторая категория сложности

313. С. Коряки – Тимоновские горячие источники – р. Ср. Авача – оз. Авачинское – оз. Безыменское – оз. Дальнее – р. Пр. Камчатка – р. Кашкан – с. Пущино.

Третья категория сложности

314. Пос. Ивашка – Русаковские горячие источники – Срединный хр. – р. Мана-ваям – р. Палана – пос. Палана.

315. Пос. Козыревск – р. Студеная – г. Алаид – Южный прорыв Толбачика – влк. Толбачик (1Б) – р. Толбачик – р. Л. Щапина – Тумрокские горячие источники – Кипелые горячие источники – пос.Щапино.

316. С. Коряки – Тимоновские горячие источники – р. Дзензур – Налычевские горячие источники – пер. Авачинский (1А) – гор. Петропавловск.

317. Пос. Паратунка – пер. Поперечный (1А) – кальдера влк. Горелого – влк. Мутновский (1Б) – Толмачевское оз. – Банные горячие источники – пос. Начики.

Четвертая категория сложности

318. Пос. Ачайваям – р. Ачайваям – р. Вилейкина – пер. на р. Аниваям – пер. на лев. приток р. Террасной – пер. на р. Ватына – хр. Ватына – пер. Западный (1А) – радиальный выход к ледникам хр. Снегового – пер. через хр. Снеговой у лед. Снегового – верховья р. Ватына – оз. Эпильчек – р. Ачайваям – пос. Ачайваям.

319. Пос. Русаково – р. Ивашка – лев. приток р. Ивашка – р. Каменная – Дранкинские горячие источники – р. Гильмимильваям – р. Дранка – р. Л. Лесная – Паланские горячие источники – оз. Паланское – р. Палана – пос. Палана.

320. Пос.Козыревск – р. Студеная – влк. Безымянный (1А) – влк. Ключевская Сопка (2А) – пер. Толбачинский (н\к) – влк. Плоский Толбачик (1А) – пер. Толуд (н\к) – р. Толуд – р. Л. Щапина – влк. Кизимин (1А) – пос. Щапино (восх. на три вулкана).

321. С. Мильково – оз. Сева – г. Корниловская – р. Мальцевская – р. Гаванка – р. Чаевая – влк. Юрьевский – влк. Жупановский (2А) – р. Пр. Налачева – р. Л. Налачева – пер. Авачинский (1А) – влк. Авачинский (1А) – г. Елизово (восх. на два вулкана).

322. Пос. Паратунка – влк. Мутновский – влк. Горелый – влк. Авача – р. Ходутка – влк. Ксудач – влк. Желтовский – оз. Курильское – пос. Паужетка (восх. на два вулкана).

Пятая категория сложности

323. Пос. Ачайваям – р. Ачайваям – р. Нанкичнатваям – пер. на приток р. Ачайваям (хр. Апукинский) – верховья р. Ачайваям – пер. на приток р. Яелваям – г. Ледяная (1Б, восх.) – пер. на левый приток р. Ачайваям – пер. на р. Этельваям (хр. Укэлаят) – пер. на приток р. Этельваям – пер. на р. Ильпи – пер. на р. Мотыскен – пер. на приток р.Ачайваям (хр. Снеговой) – р. Ачайваям – пос. Ачайваям.

324. Пос. Эссо – влк. Ичинская Сопка (2А, восх. до фумарол) – оз. Кетачан – р. Кетачан – р. Ича – р. Золотая – влк. Хангар (восх.) – р. Андриановка – пос. Мильково.

325. Пос. Козыревск – р. Студеная – влк. Плоский Толбачик (1А) – влк. Безымянный (1А) – верховья р. Пр. Толбачик – пер. через хр. Тумрок – р. Сторож – влк. Комарова – влк. Гамчен – влк. Кизимин (1А) – р. Щапина – пос. Щапино (восх. на три вулкана).

326. Пос. Козыревск – р. Студеная – влк. Безымянный (1А) – пер. Толбачинский (н\к) – пер. Толуд (н\к) – влк. Плоский Толбачик (1А) – 8-й прорыв Толбачика – р. Лев. Щапина – влк. Кизимин (1А) – оз. Кроноцкое – влк. Унана – Валагинский хр. – р. Китильгина – пос. Кирганик (восх. на три вулкана).

327. Пос. Паратунка – пер. Вилючинский (1Б) – пер. Мутновский – влк. Мутновский (1Б) – влк. Горелый (1А) – влк. Асача – Ходуткинские горячие источники – р. Ходутка – влк. Ксудач – влк. Желтовский (1А) – оз. Курильское – влк. Камбальный (1Б) – влк. Кошелева – пос. Озерновский (восх. на четыре вулкана).

Шестая категория сложности

328. Пос. Ачайваям – р. Апука – р. Нанкичнатваям – пер. через Апукинский хр. на приток р. Ачайваям – пер. на р. Яельваям Левый – р. Чингакенваям – пер. на приток р. Яельваям Правый – пер. на верховья р. Укэлаят (хр. Укэлаят) – рад. выход к вершине 2145 м – пер. на р. Укэлаят Правый – восх. на г. Ледяная (1Б, 2562 м) – лев. приток р. Ачайваям – пер. на р. Этельваям – пер. на р. Ильпи – лед. Снгеговой – пер. через хр. Снеговой – р. Ватына – бухта Наталии.

329. Пос.Усть-Камчатск – по берегу Камчатского залива до р. Пятая – исток р. Пятая –пер на р. Быстрая – руч. Фирновый – пер. Фирновый (1А) – г. Шиш (1Б, восх) – р. Снежинка – р. Большая Хапица – р. Горно-Тополевая – р. Сухая Хапица – пер. Безымянный (н\к) – лед. Богдановича – влк. Ключевская Сопка (2А, восх.) – влк.Толбачинский (1А, восх.) – р. Толуд – р. Лев. Щапина – пос. Щапино.

Магаданская область, Чукотка
Вторая категория сложности

330. Пос. Ягодное – р. П. Суханы – руч. Снежный – пер. Верх. озер – р. Пурга – руч. Неведомый – пик Абориген (1А) (восх.) – оз. Джека Лондона – оз. Танцующих Хариусов – пос. Сибик-Тыэллах.

Третья категория сложности
331. Пос. Ягодное – р. П.Суханы – руч. Снежный – пер. Снежный (1А) – оз. Эльгенья – траверс пика Абориген (1Б) – руч. Неведомый – оз. Джека Лондона – оз.Танцующих хариусов – р. Кюель-Сиен – пос. Ветренный.

332. Пос. Сиглан – р. Аргаскич – р. Эвкун – г. Эгуйя (1Б) – бухта Средняя – р. Накхатанджа – р. Переволочная – с. Ямск.

Четвертая категория сложности

333. С. Майнопыльгино – устье р. Пэкуль-Нейвеем – р. Эльвеем – р. Галечная – р. Каэтая – оз. Россомаха – р. Черная – пер. Острое Ребро (2А) – р. Ваамычгин – р. Якенмываам – пер. Трех цирков (1А) – р. Кайгытгаваам – коса Береговая – с. Майнопыльгино.
Пятая категория сложности

334. Пос. Ленинградский – р. Рывеем – пер. Заполярных туристов (1Б) – р. Кувет – р. Коокуль – г. 1810 м (2А) – р. Галеакай – р. Пегтымель – р. Экиатап – р.Каменистая – р. Чантальвеергын – р. Л. Телекай – г. 1843 м (1Б) или Капитанская (1Б) – р. М. Телекай – оз. Экитыки – р. Амгуэма – Иультинская трасса – пос. Иультин.

335. Р. Якемываам – р. Увядшая – р. Янрамайвеем – пер. Горных духов (1Б) – р. Кайгыткываам – пер. Пеликены (1Б) – Якемываам – р. Якануквеем – р. Рымычувеем – пер. Жаркий (1Б) – оз. Чудное – р. Узкая – пер. Елкова (1Б) – р. Находка – оз. Мертвое – р. Черная – оз. Россомаха – оз. Пекульнейское – руч. Светлый – р. Горная – пер. Пик (1А) – р. Галечная – р. Пекульвейвеем – пер. Чукотских Шахтеров – р. Ненастная – р. Мейнувеем – р. Алькатваам – с. Алькатваам.

336. (Комб.) Оз. Пекульнейгытгын – г. Одноглавая (1Б) – р. Поперечная – пер. Красный (1Б) – г. Зубец – пер. Паперного (1Б) – каньон Озерный – пер. Дьячкова – р. Студеная – р. Половинка – р. Куйвивеем-Кэй – р. Танюрер – р. Перекатная – г. Скалистая – пер. Дауркина – р. Галичниковая – р. Танюрер – р. Поворотная – пер. Озеро Кривое – р. Вульвывеем – сплав по р. Амгуэма до пос. Дорожный.
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